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ACTION FOR HAPPINESS

PONEDELJEK

ew we

ki delajo dobro, in
najdi razloge za
veselje

13

Spoznaj vrednote

ali obiéaje druge
kulture

Deli fotografije
3 stvari, ki se ti
zdijo pomembne
ali nepozabne

27

Osredotogéi se
na to, kako tvoja
dejanja vplivajo

na druge

TOREK

Naredi seznam,
kaj je zate
najpomembnejse
in zakaj

Pojdi ven
in opazuj
lepoto narave

21 Poglej v
nebo. Spomni
se, da

smo vsi del
necesa
vecéjega

Naredi nekaqj
posebnegain si
to nocoj ponovno
prikliéi v spomin

Sreénejsi - Prijaznejsi - Skupaj

SREDA

1
Naredi nekaqj

prijaznega za

nekoga, ki ti je
resniéno
pomemben

Zastavi si
nalogo prijaznosti
in danes pomagaqj

drugim

15

Prispevaj k
lokalni skupnosti

Poiséi naéin, kako
pomagati
projektu ali
dobrodelni
organizaciji, ki ti
je pri srcu

29

Danes naredi

nekaj za naravo

CETRTEK

Osredotodi se
na to, kaj
zmores,
in ne
na to, ¢esa ne
mores

9
Katere vrednote

so ti pomembne?

Pois¢ite nacine,
kako jih danes
uporabis

Izkazi hvaleznost
ljudem, ki
prispevajo k
izboljSanju
razmer

23

Spomni se treh
stvari, ki si jih

naredil, na
katere si ponosen

Deli citat,

ki se ti zdi
navdihujoé, in
tako spodbudi
druge

PETEK

3

Naredi korak k
pomembnemu

cilju, pa naj bo Se
tako majhen

Bodi tudi v tezkih
éasih hvalezen
za majhne stvari,

17

Poiséi naéin, kako

osmisliti to, kar
danes poénes

Danes
Sprejemga;j
odlogitve, ki
imajo pozitiven
vpliv na druge

31

Poiséi tri razloge
za upanje glede
prihodnosti

SOBOTA

Poslji prijatelju
fotografijo iz
¢asa, ko sta
skupgqj
uzivala

11
Poiséi okoli
sebe stvari, ki te

navdajo s
céudenjem

Poslji roéno
napisano
sporoéilo nekomu,
ki ti je pomemben

25

Nekoga
vprasaj, kaj je
zanj
najpomembnejse
in zakaqj

NEDELJA

)

Nekomu povej,

koliko ti pomeni
in zakaj

Poslusaj najljubso
glasboin se
spomni, kaj ti
pomeni

19
Razmisli o

tem, kqj ti daje

obéutek, da si
cenjen in
potrebovan

Spomni
se dogodka v
svojem zivljenju,
ki je bil zares
pomemben
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