
معلطيفًاتكونأنانوي

الآخرين نفسكومع

الشهرهذا

ملهمةرسالةارسل

أنيمكنكلالشخص

معهتكون

قدشخصمعتواصل

القلقأوبالوحدةيشعر

معودودًاوكنابتسم

تراهمالذينالأشخاص

اليوم

،ماشيءبعملقمُاليوم

أسهلالحياةيجعل

آخرلشخص

فيهاتعتنياعمالاعمل

معالطيفًًوتكونبكوكبنا

يهافنعيشالتيالطبيعة

لدعمطريقةعنابحث

مامللأدفعهاوجيدةقضية

هديةالناسأعط

لهمالكاملاهتمامك

نملكلوداعمًالطيفًاكن

معهتتعامل

قصةالآخرينشارك

ملهمهومشجعه

للمساعدةوقتاًخصص

قضيةأومشروعفي

تهمك

لطعامكشاكراًًكن

جعلوهالذينوللأشخاص

ًً امامكمتاحا

كن،ماشخصأزعجكإذا

عرسيشكيفوتخيللطيفًا

شخصيكونعندمالاحظ

أنوحاول،مكتئبًاما

مشرقًايومهتجعل

وأكتابًاأومقالاًًشارك

امفيدًًوجدته،بودكاست

ريشععمّاماشخصًااسأل

جيداًًلهواستمعبه

نكبألإخبارهبصديقاتصل

فيهتفكر

ذةاللذيالأطعمةبعضاصنع

اسيقدرهانهتظن،لشخص

يحبهاو

بهديهّماشخصفاجئ

يفإليكأساءشخصًاسامح

الماضي
كلفيالخيرعنابحث

اليومتقابلهشخص

شخصمعوديةمحادثةأجرً 

جيدًاتعرفهلا

تشعرشخصًااشكر

وأخبره،تجاههبالامتنان

السبب

العالمفيلطيفًاكن

شاركالافتراضي

مةوداعإيجابيةبتعليقات

وطاقتكوقتكخصص

لمساعدةواهتمامك

محتاجشخص

ً فيالوقتبعضاقض 

والعافيةالسعادةتمني

للآخرين

كناليومخططتوجدلا

حتىنفسكمعلطيفًا

الطيفًًتكونأنمنتتمكن

أيضًاالآخرينمع

وأأوأطعمهبملابستبرّع

مستخدمهغيربأشياء

محليةخيريةلمؤسسة

اعدةللمسطيباشيئاافعل

المحليمجتمعكفي
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لمساعدة،بشيءتبرع

اميملكونلاالذينأولئك

لديك

الالكترونيالموقعشارك

أجلمنالعملتطبيقاو

أشخاصمعالسعادة

اليومآخرين
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