KEDD

N

Mosolyogj
Tolts id6t azzal, és légy
hogy masok baratsagos az
boldogsagat és emberekkel,
jolétét kivanod! akikkel ma
taldlkozol!

13
Spontdn nap!
Legyél kedves
onmagadhoz,
hogy mdsokhoz is
kedves lehess!

Vedd fel a
kapcsolatot
egy barattal, és
tudasd vele, hogy
gondolsz ra!

19 Légy
halds az ételedért
és azokért az
emberekért,
akik lehetové
tették azt!

Keresd meg
a jot mindenkiben,
akivel ma
talalkozol!
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27

Vedd észre, ha
valaki lehangolt,

Talalj
modot arra, hogy
"tovabbadd" a jét,
vagy tdmogass
egy jo6 ugyet!

és prébdald meg
feldobni a napjat!

ACTION FOR HAPPINESS

SZERDA

Szdnj idét egy
szdmodra fontos
ligy, vagy projekt

tamogatasara!

Tegyél valamit a
természetért és
bolygénk
megovdasageért!

21
Adomadnyozz!
Felesleges

ruhdidat, ételt add
helyi jotékonysagi
szervezetnek!

Baratsdagosan
beszélgess
valakivel, akit nem
ismersz tul jol!

CSUTORTOK

1 Tazd ki
célul, hogy ebben
a hénapban

kedves leszel
mdsokhoz (és
onmagadhoz)!

Készits ma valami
finom ételt
valakinek, aki
értékelni fogja!

15

Ha valaki
bosszant, legy
kedves! Képzeld el,
hogyan érezhet 6!

Ajandékozd meg
az embereket
teljes
figyelmeddel!

29

Tégy valami

kedveset a helyi
kozosségedben!

Happier - Kinder - Together

PENTEK

Kildj egy
felemel6 lizenetet
valakinek, akivel

nem tudsz

egydtt lenni!

K&sz6nj meg
valamit valakinek,

akiért halas vagy,
és mondd el, miért!

Készits egy
figyelmes
ajandékot

meglepetésként
valakinek!

23
Ossz meg egy
cikket, kényvet
vagy podcastot,

amit hasznosnak
talaltal!

Ajandékozz
valamit, hogy
segits azoknak,
akiknek nincs
annyi, mint neked!

'
Q

SZOMBAT

3
Legyél kedves
és tamogaté

mindenkivel,
akivel kapcsolatba
kertilsz!

Nézz ra valakire,
aki talan
magdnyos vagy
szorong!

17
Légy kedves
online.! Oszd
meg pozitiv és
tamogato
hozzaszdlasokat!

Bocsdss meg
valakinek, aki
bantott téged

a multban!

31
Oszd meg az
Action for
Happiness
mozgalmat

masokkal is!

VASARNAP

Kérdezd meg
valakitél, hogyan
érzi magat, és
igazan figyelj a
valaszara!

11
Ossz meg egy
lelkesité hirt, vagy

torténetet, hogy
mdsokat is
inspiralj!

Tegyen ma
valamit, ami
megkdnnyiti

valaki mas életét!

25

Adj id6t, energiat
vagy figyelmet
valakinek, aki
rdszorul!
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