r 4

GUST 2024

A

y

UMHYGGJA |

#
b

(:‘9.

{ >

MANUDAGUR

Gefdu pér tima
til ad 6ska
6drum hamingju
og velfarnadar

Lattu vin pinn
vita ad pu sért ad
hugsa um hann

19

Vertu pakklat/ur
fyrir matinn pinn

og fyrir pau sem
bua hann til

Finndu leid til ad
~gefa til baka*
eda stydja gott

malefni

PRIBJUDAGUR

Brostu og vertu
vinaleg/ur vid éll
sem bu hittir i
dag

13
Engin plon i dag!
Syndu pér mildi

svo pu getir synt
68rum goédvild

Leitadu ad pvi
goda i 6llum sem
pu hittir i dag

27
Taktu eftir

vanlidan annarra

og reyndu ad
lifga upp @
daginn

MIBVIKUDAGUR

Hjalpadu til vid
verdugt verkefni
eda malstad sem

er pér keer

Gerdu eitthvad

gott fyrir
ndtturuna og
jordina okkar

21

Gefdu
6notada hluti, fot

eda mat til
styrktar
godgerdafélogum

Eigdu vinalegt

spjall vid einhvern

sem pu pekkir
ekki mjoég vel

FIMMTUDAGUR

Veldu ad
vera godur vid
adra og sjdlfa/n

big pennan
mdnudinn

Eldadu
bragdgédan mat
i dag fyrir
einhvern sem
er pér keer

15 .
Ef einhver er
erfidur vid pig

syndu hlyju.
Settu pig i
hans spor

Gefdu
samferdafdlki pa
gjof ad veita pvi

fulla athygli

VA%

Gerdu eitthvad
jakvaett fyrir

narsamfélagid
pitt

ACTION FOR HAPPINESS HAMINGJA - HLYHUGUR - SAMVERA

FOSTUDAGUR

Sendu
upplifgandi
skilabod til

einhvers sem pu
getur ekki hitt

9
Pakkadu peim
sem pu stendur i

pakkarskuld vid
og lattu vita aof
hverju

Komdu
einhverjum a
évart med
hugulsamri gjéf

23

Deildu gagnlegri

grein, bék eda
hladvarpi

Leggdu af
morkum til
beirra sem eru
verr settir en pu

4
Q

LAUGARDAGUR

3

Vertu hlyleg/ur
og stydjandi vid

alla sem pu att
samskipti vid

Hafdu
samband vid
einhvern sem

geeti verid
einmana eda
kvidinn

17 syndu

velvild i
netheimum.
Deildu jakvaedum
og stydjandi
skilabodum

Fyrirgefdu
einstaklingi sem
hefur seert pig

31

Bentu 63rum a
dagatdl ,,Action
for Happiness*

SUNNUDAGUR

Spurdu um lidan
einhvers og
hlustadu med
athygli @ svarid

11

Deildu
upplifgandi frétt

til ad hvetja adra
til dada

Gerdu
eitthvad i dag til
ad létta undir
med annarri
manneskju

25
Gefdu tima pinn,
orku og athygli
til peirra sem
purfa adstod
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