
Happier · Kinder · Together

Kérdezd meg 

valakitől, hogy

 érzi magát – és 

figyelmesen 

hallgasd meg a 

választ!

Vedd fel a 

kapcsolatot egy 

baráttal, csak hogy 

tudd: gondolsz rá!

Készíts finom ételt 

valakinek, aki 

értékelni fogja!

Készíts egy 

figyelmes, kedves 

ajándékot 

meglepetésként 

valakinek!

Bocsáss meg 

valakinek, aki a 

múltban 

megbántott!

Lásd meg a jót 

mindenkiben, 

akivel ma 

találkozol!

Kezdj barátságos 

beszélgetést 

valakivel, akit még 

nem ismersz jól!

9

SZOMBAT VASÁRNAPHÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

ACTION FOR HAPPINESS


	Slide 1

