PAZARTES

Birine nasil
hissettigini sor ve
verdigi cevabi
gercekten dinle

11

Baskalarini
cesaretlendirmek
icin umut verici
bir haber paylas

Buglin, bir
baskasinin
hayatini
kolaylastirmak
icin bir sey yap
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25 ihtiyaci
olan birine
yardim etmek
icin zamanini,
enerjini veya
dikkatini ver

SALI

Baskalarinin
mutlulugu ve
iyiligi icin zaman
ayir ve iyi
dileklerde bulun

Bir arkadasina
ulasarak onu
disiindiglinii

hissettir

19
Yemegine ve bu

yemegin
hazirlanmasina
emek verenlere
minnettar ol

iyiligi
baskalarina da
yaymanin veya
glzel bir amaci
desteklemenin bir
yolunu bul

CARSAMBA

Bugiin gordiigiin
insanlara
gllimse ve
dostca davran

13
Plansiz bir giin!
Kendine nazik ol
ki baskalarina da
nazik olabilesin

Bugiin karsina
cikan herkeste
iyi bir seyler
bulmaya odaklan

27 Yanindaki
biri tizgilin
oldugunda bunu

fark et ve giiniinu
aydinlatmak icin
caba goster

L~ '
baskalarina (ve
kendine) karsi
; nazik olmaya

PERSEMBE CUMA

Bu ay,

niyet et

7
Lezzetli bir

yemek yap ve
bunu gercekten
takdir edecek

birine ikram et

Onem
verdigin bir proje

ya da amag icin
zaman ayirarak
destek ol

15 Birisi seni
rahatsiz ederse,
nazik ol. Onlarin
nasil hissediyor

olabilecegini
hayal et

Dogaya karsi
nazik olmak ve
gezegenimize
6zen gostermek
icin bir adim at

2:I'Kullcmmadléln
esyalari, :
kiyafetleri veya UEEILETE
2/ e tam dikkatinle
yiyecekleri yerel .
deger ver

bir hayir
kurumuna bagisla

29

Mahallende ya da
cevrende birine
destek olmak icin

Tanimadigin
birisiyle dostca
ve icten bir
sohbet et

guizel bir sey yap

CUMARTES|

Yaninda
olamadigin birine
icini 1sitacak
glzel bir mesaqj
yolla

9

Minnet duydugun

birine tesekkir et
ve nedenini sdyle

Birisi icin
diistinceli bir
hediye hazirlayip
suirpriz yap

23

Faydali buldugun
bir makale, kitap

veya podcast
paylas

Daha az imkani

olanlara yardim

etmek amaciyla
bir seyler ver

PAZAR

3

iletisim kurdugun

herkese nazik ve
destekleyici ol

Yalniz veya
endiseli
olabilecek
birisiyle iletisim
kur ve nasil
oldugunu sor

17
Cevrimigi
ortamda nazik ol.
Pozitif ve
destekleyici
yorumlar paylas

Gecmiste
seni inciten
birini affet

31 Bugin
“Action for
Happiness”i
(Mutluluk icin
Harekete Gecg)

baskalariyla
paylas




	Slide 1

