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·أسعد ·ألطف معا ً

بأنالشهرهذانيةضع

الآخرينمعلطيفا ًتكون

نفسكومع

إلىمشجعةرسالةأرسل

عنكبعيدشخص

كلمعولطيفا ًداعما ًكن

معهمتتعاملمن

حالهعنشخصا ًاسأل

باهتمامواستمع

لتتمنىوقتا ًخصص

للآخرينوالعافيةالسعادة

منمعودودا ًوكنابتسم

اليومتقابلهم

أومشروعلدعموقتكقدّم

بهاتؤمنقضية

لشخصشهيا ًطعاما ًأعد

ذلكسيقدّر

انبالامتنتشعرشخصا ًاشكر

لماذاوأخبرهله

يشعرقدشخصمعتواصل

القلقأوبالوحدة

ا ًملهمأوإيجابيا ًخبرا ًشارك

وأخبرهصديقمعتواصل

فيهتفكرأنك

خططبلايوم لطيفا ًكن !

نفسكمع

للعنايةإيجابيبعملقم

بالطبيعة

فتعاملأحدأزعجكإذا

بلطف

بسيطةهديةاصنع

مالشخصومفاجئة
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الخميس السبتالجمعة الأحد الاثنين الثلاثاء الأربعاء
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الإنترنتعلىلطيفا ًكن

إيجابيةتعليقاتوشارك
حياةيجعلشيئا ًافعل

أسهلآخرشخص

طعامكعلىاللهاشكر

فيساهممنوعلى

وصوله

كلفيالخيرعنابحث

تقابلهشخص

ملابسأوبأغراضتبرع

طعامأو

هديةالآخرينامنح

الكاملالإصغاء

أوكتابا ًأومقالا ًشارك

مفيدا ًبودكاست

فيإليكأساءشخصا ًسامح

الماضي

أوطاقتكأووقتكقدّم

محتاجلمساعدةاهتمامك

الجميللردطريقةعنابحث

خيريةقضيةدعمأو

يومتضيءأنحاول

حزينا ًيبدوشخص

صشخمعوديا ًحديثا ًأجرً 

جيدا ًتعرفهلا

يخدملطيفبعملقم

المحليمجتمعك
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هممنلمساعدةشيئا ًقدّم

منكحظا ًأقل

منالعملمبادرةشارك

الآخرينمعالسعادةأجل

اليوم

1 2 3
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السعادةأجلمنالعمل


	Slide 1

