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Bazar ertosi

1
Bu ay basqalarina
(ve 6zlina) qarsi

mehriban olmagi
maqsad qoy.

Dadli yemak bisgir
va onu
qgiymatlandiracak
birina taqdim et

Kimsa sani
asablasdirsa bela
mehriban ol -
onun nalar hiss
etdiyini disiin

Bacardigin
gadar insanlara
digqgat ayir

29

Yerliicmana
yardim G¢iin

mehriban bir
harakat et

Corsonbo axsam

Yaxininda
olmayan birina
ruhlandirici
mesaj gondar

Minnatdar
oldugun birina

tosakkiir et va
sababini izah et

Kimsa liglin
disiincali bir
hadiyya hazirlayib
onu taacciiblandir

Faydali
hesab etdiyin bir

maqals, kitab ve
ya podkasti

paylas

Daha az imkanl
insanlara komak
etmak liclin bir
sey bagisla

Corsonbo

Unsiyyatdea
oldugun har kasa

qarsi mehriban va
dastaklayici ol

Tenha vaya
narahat hiss edan
biri ila alage saxla

17
Onlayn miuhitda

mehriban ol.
Misbat va
dastaklayici
sarhlar paylas.

Kecmisda sani
incitmis birini
bagisla

31
“Action for

Happiness”

tasabblislini
basqalariila

paylas.

OFFICIAL

Ciimo axsami

Kiminsa neca hiss
etdiyini sorus va
diqqgatla cavabini
dinla

11

Basqgalarina ilham
veracak

ruhlandirici bir
xabar paylas.

Bu giin kiminsa
hayatini
asanlasdiracaq
bir yaxsiliq et

25

Ehtiyaci olan

birina vaxtini,

enerjini vaya
diqqatini hasr et

Ciimo

Basqgalarinin
xosbaxt va

saglam olmasini
urakdan arzu et

Bir dostunla slaga
saxla ve onu

distindiiyunii bildir

19
Bu giin kiminsa
L EVWET]]

asanlasdiracaq
bir yaxsiliq e

Yaxsilig) otiir ve
ya xeyirxah bir
magqsadi dastakla

Sanbo

Bu giin gordiyiin
insanlara
gullimsava
mehriban davran

13

Plan olmayan bir giin
kegir! Oziins qarsi

mehriban ol ki,
basqalarina da
mehriban ola bilasan.

Bu giin qarsilasdigi
har kasda yaxsi
coahatlari gormaya

calis

Kimin kefsiz
oldugunu sez va
onun gliniinu
gozollasdirmaya
calis

Bazar

7

Onam verdiyin bir
layihaya va ya

magqgsada vaxt
ayiraraq komak et

Tabiata yaxsiliq
etmakva
diinyamizi
qgorumag liciin bir
harakat et.

21 stifade
etmadiyin
asyalari, paltarlari

Vo ya yemayi
xeyriyya uiglin
bagisla

Yaxsi tanimadigin
biri ile samimi
sohbat et

ACT'UN FUR HAPPlNESS Daha xosbaxt - Daha Mehriban - Birlikda
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