SZIOMBAT

1
Legyen a havi

célod, hogy

kedves leszel
mdsokhoz!
Magadhoz is.

Készits ma valami
finomat valakinek,
aki értékelni fogja a
figyelmességedet!

15
Ha valaki

bosszant, légy
kedves! Gondold
végig, vajon mit
érezhet 6!

Ajandékozd
masoknak a teljes
figyelmedet!

Onzetlen augusztus 2026

29

Tegyél valami jot
a helyi
kozoésségedért!

VASARNAP

Kildj egy
felemel6 lizenetet
valakinek, akivel
most nem lehetsz

egyitt!

9
Kdszdond meg
valakinek, amiért

hdlds vagy neki, és
mondd el, miért
vagy az!

Készits egy
személyes,
figyelmes
ajandékot
meglepetésként
valakinek!

23
Ossz meg egy
cikket, knyvet
vagy podcastot,
amely szdmodra
hasznos volt!

Adj valamit
azoknak, akiknek
kevesebb jutott,

mint neked!

HETFO

< Légy kedves és
tamogatoé
mindenkivel,

akivel
kapcsolatba
kertlsz!

Erdekléd]
valakinél, aki
magdnyosnak

érezheti magat
vagy szoronghat!

17
Légy kedves az
online térben is!

Ossz meg pozitiv
és tamogato
hozzdaszélasokat!

Bocsdss meg
valakinek, aki
korabban
megbdntott!

31
Oszd meg ma
az Action for

Happiness kezdem

ényezést

masokkal is!

KEDD SZERDA

5 Szénjidéta
jokivansdagokra:
kivanj

Kérdezz meg
valakit, hogy érzi
magat, és valéban

figyelj a valaszara!

boldogsagot,
egészséget
masoknak!

11
Ossz meg egy
inspiralé, pozitiv

Keresd meg egy
baratodat, és
tudasd vele, hogy
gondolsz ra!

hirt, amely
madsokat is
batorithat!

Légy hadlds az

Tegyél ma ételért és
valamit, ami mindazokért, akik
megkdnnyiti lehetdvé tették,

hogy az asztalodra
kerdiljon!

valaki mas életét!

25

Add az idédet, Talalj
energiddat va SR [ G
2 8  hogy tovabbadd
figyelmedet gayjét vagy

valakinek, akinek

) . tdmogass e
szliksége van rad! 9 gy

fontos lUgyet!

CSUTORTOK

Mosolyog;j,
és légy
bardtsagos
azokkal az
emberekkel,
akikkel ma
taldlkozol!

13
Tervmentes nap!

Légy kedves

onmagaddal, hogy
masokkal is
kedvesebb lehess!

Keresd meg a jot

mindenkiben, akivel

ma taldlkozol!

27

Vedd észre, ha

valaki rossz kedvd,

és prébald jobba
tenni a napjat!

PENTEK

7

Adj idét egy olyan
projektnek vagy

tigynek, amely
fontos szaGmodra!

Tegyél valamit a
természetért és
bolygénk
védelméért!

21

Adomanyozd el a
felesleges cuccaidat

ajanlj fel ételt, hogy
segits egy helyi
szervezetnek!

Beszélgess
kedvesen valakivel,
akit nem ismersz
igazan jol!
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