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SOBOTA

1

Nameni se, da
bos ta mesec

prijazen do drugih
(in do sebe)

Pripravi okusno
hrano za
nekoga, ki
jo bo cenil

15 Gete
nekdo moti,
bodi prijazen.
Predstavljq;j si,
kako se morda
pocuti

Podari ljudem
svojo popolno
pozornost

29
Naredi nekaj

prijaznega za
pomogé
svoji lokalni
skupnosti

NEDELJA

Poslji
spodbudno
sporocilo
nekomu, s
katerim ne
mores biti

9

Zahvali se
nekomu, ki si mu

hvalezen,
in mu povej, zakaj

Nekoga
preseneti s
premisljenim
darilom

23

Deli ¢lanek,
knjigo ali
podcast, ki se ti
je zdel koristen

Podari nekaj za
pomo¢ tistim,
ki nimajo
toliko kot ti

PONEDELJEK

3

Bodi prijazenin
podpiragj vse, s

katerimi
sodelujes

Oglasi se pri
nekom, ki je
morda osamljen
ali se pocuti
tesnobno

17
Bodi prijazen na
spletu. Delite

pozitivne in
podporne
komentarje

Odpusti
nekomu, ki
te jev
preteklosti
prizadel

31

Danes
deli Action for
Happiness z

drugimi ljudmi

TOREK

Nekoga
vprasaj,
kako se pocuti,
in resniéno
prisluhni
njegovemu
odgovoru

11

Deli spodbudno
novico,

ki bo navdihnila
druge

Danes naredi
neka;j,
kar bo nekomu
olajsalo zivljenje

25
Posveti svoj

¢as, energijo ali
pozornost, da
pomagas nekomu
v stiski

SREDA

Prezivi ¢as v
zelji, da bi

bili drugi ljudje
sreéni in zdravi

Stopi
v stik s
prijateljem in mu
sporo¢i, da
misli$ nanj

19
Bodi hvalezen za

hrano in ljudi, ki
so jo omogogili

Poiséi naéin, da
“poplacas naprej'
ali podpres dober

CETRTEK

Nasmehni se in
bodi prijazen
do ljudi, ki
jih danes vidis

13 l?an brez .
nacrtov! Bodi
prijazen

do sebe, da
bos lahko
prijazen tudi do
drugih

Poiséi dobro
v vseh, ki
jih danes sreéas

27
Opazi,
ko je
nekdo potrt, in
mu poskusi
polepsati dan

PETEK

Daruj svoj
¢as projektu

ali zadevi, ki ti
je pri srcu

Izvedi
akcijo,

s katero bos
prijazen do
narave in
poskrbi za
nas planet

21 podari
neuporabljene
predmete,

oblaéila ali hrano
lokalni dobrodelni
organizaciji

Prijazno
poklepetaq;j
z nekom,
ki ga
ne poznas dobro
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