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Daha Xoşb əxt  · Daha mehriban  · Birlikd ə

Cümə Şənbə BazarBazar ertəsi Çərşənbə axsamı Çərşənbə Cümə axşamı

Çöl ə çıx  —  
təbiətə yaxşılıq  
et, zibil  topla  və 

ya  ağaclara  
qulluq  et

Planet ə qarşı  
mehriban  ol —  

daha  az  ət  ye və 
enerjiy ə qəna ət  et

Kim əsə 
onun  sənə nə 
qədər dəyərli  

olduğunu  və niy ə 
belə düşündüyünü  

söyl ə

202 6- ci 
ildə yerin ə 

yetir əcəyin  yeni 
mehribanlıq  
hərəkətlərini  
planlaşdır

Rəqəmsal  
cihazları  söndür  

və insanları  
həqiq ətən dinl ə

Uzaqda  yaşayan  
bir  qohumunu  

zəng  et və 
səmimi  söhb ət  et

Bu gün  hər kəsə, 
o cüml ədən özün ə 

qarşı  da 
mehriban  ol

Hazırda  çətinlik  
yaşayan  birin ə 
köm ək təklif  et

Bağışlamağı  və 
ya  bağışlanmağı  

seç  —  bu , ən 
göz əl hədiyy ədir

Özünü  tənha  hiss 
edən və ya  tək 

olan  biri  ilə
 əlaq ə saxla

Başqalarına  sevinc  
gətir  —  səni  
güldür ən bir
 şeyi  paylaş

Artıq  ehtiyac  
duymadığın  bir  şeyi  
başqasına  ver  və 

onu  sevindir

Mehribanlığı  
yay və bu  dekabr  

təqvimini  
başqaları  
ilə paylaş

Mehribanlığı  
qiym ətləndir  və 

sənə köm ək 
edənlərə

 təşəkkür  et

Bəlkə də fərqin ə 
varılmayan  bir  

uğura  gör ə kimis ə 
təbrik  et

Yanında  ola 
bilm ədiyin  biriyl ə 
əlaq ə saxla  və 
halını  soruş

Köm ək ist ə və 
kim əsə verm əyin  

sevincini  
yaşamaq

 imkanı  yarat

Bu gün  mümkün  
qədər çox  insana  
xoş  sözl ər söyl ə

Qonşuna  salam  
ver  və onun  

gününü  bir  az  
da göz əlləşdir

Bir dostuna  və ya  
ail ə üzvün ə faydalı  

bir  iş  gör .

Həqiq ətən
 önəm verdiyin  bir  
xeyriyy ə, məqs əd 

və ya  
kampaniyaya  

dəst ək ol

Danışdığın  hər 
kəsə dey əcək 

pozitiv  bir  söz  tap

Özün ə və ya  
başqalarına  qarşı  
sərt  davrandığını  

hiss etdikd ə, 
onun  yerin ə 
mehriban  ol

Evsiz  və ya  özünü  
tənha  hiss edən 

birin ə hədiyy ə ver

Bu gün  nə qədər 
çox  insana  
gülüms əyə 

biləcəyin ə bax

Minnətdarlığını  
bildir  —  

başqalarının  sənə 
etdiyi  yaxşılıqları  

siyahıya  al

Başqalarının  
tapacağı  müsb ət  

bir  mesaj  yaz
 və burax

Sevdiyin  biri  ilə 
xoş  bir  xatir əni  və 

ya  ilhamverici  
fikri  paylaş

Başqalarını  tam 
diqq ətlə və 
mühakim ə 

etm ədən dinl ə

S əxav ətli  ol —  bu  
gün  kim əsə yem ək, 

sevgi  və ya  
mehribanlıq  bəxş  et

Əlav ə bir  ərzaq  al 
və onu  yerli  ərzaq  
bankına  ian ə et
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