Prijazen februar 2022

PONEDELJEK

TOREK SREDA

Poslji Vprasaj
sporogilo in prijatelja, kako
nekomu povej, se pocuti v
da misli§ nanj zadnjem Easu

Nekomu se
zahvali in mu
povej, kako ti

je polepsal dan

Deli svoje
obéutke z
nekom, ki mu
resniéno zaupas

16

Preveri ali
morda nekdo,
ki ima tezave,

potrebuje pomoé

Povej
ljubljeni osebi
ali prijatelju,

zakaqj je za
tebe poseben

21

Ljudem,
Resniéno s katerimi
poslusaj, kaj se danes
ljudje pravijo, ne pogovarjas,
da bi jih obsojal daj iskrene

komplimante

28
Danes ¢im
veé ljudem
podeli pozitivne

komentarje

CETRTEK

IS¢i dobro
v drugih, Se
posebej, ko
si nad njimi

razoéaran

Ceni dobre

lastnosti nekoga

v tvojem
zivljenju

Povej ljubljeni
osebi o dobrih
lastnostih, ki jih

vidi$ v njih

PETEK

4 )
Organizirgj
virtualni oddih

SOBOTA

Vzemi si ¢as
za prijazen
klepet s
sosedom

za &aj s kolegom
ali prijateljem

Osredotodi
se na to, da
si prijazen,
namesto da
imas prav

Prijazno
se odzovi vsem,
s katerimi se
danes pogovarjas,
vkljuéno s
samim seboj

Zahvali se
trem osebam,
ki si jim
hvalezen, in jim
povej, zakaj

Vzemi si
¢as za svoje

ljubljene osebe

NEDELJA

Znova navezi
stik s prijateljem,
ki ga ze nekaqj
éasa nisi videl

13
Nasmehni se
ljudem, ki jih
vidis, in jim
polepsaj dan

20 Naredi
nacrt za
povezovanje

z drugimi in
naredite nekaj
zabavnega




