
F
ri

e
n

d
ly

F
e
b

ru
a
ry

 2
0

2
4

Happier · Kinder · Together

لتسهيلطيببعملقم

ماشخصحياة

تشجيعيةرسالةأرسل

يحتاجهالشخص

مننشطًااهتمامًاأظهر

عندالأسئلةطرحخلال

الآخرينمعالتحدث

أواملهمًًتجدهشيئاًشارك

مسليًاأومفيدًا

التجاريةالأعمالبدعمقم

ةإيجابيبملاحظةالمحلية

برسالةأوالإنترنتعبر

ودية

نهعللسؤالبصديقاتصل

جيداًًإليهوالاستماع

شخصمعلطيفًاكن

قادهانتإلىتميلأنكتشعر

لقضاءصديقبدعوةقم

اشخصيًًشاياستراحة

افتراضيًاأو

الطيفًًتكونأنعلىركز

قحعلىتكونأنمنبدلاًً

معبهتشعرماشارك

بهتثقشخص

معللتواصلخطةضع

بشيءوالقيامالآخرين

ممتع

قدشخصعلىاطمئن

واعرضصعوباتيواجه

المساعدةعليه

لأكبرإيجابيةتعليقاتقدّم

الناسمنممكنعدد

اليوم

طنقاعنأحبابكأحدأخبر

فيهتراهاالتيالقوة

لإجراءوقتاًخصص

أحدمعوديةمحادثة

الجيران

الذينللأشخاصابتسم

اليومتراهم

يفكوأخبرهشخصًااشكر

كلبالنسبةفرقًاأحدث

الجيدةالصفاتقدر

حياتكفيمالشخص

عرتشأشخاصثلاثةأشكر

وأخبرهملهمبالامتنان

السببعن

لهيقوماإلىجيداًًاستمع

عليهمالحكمدون،الناس

فيالخيرعنابحث

عندماخاصة،الآخرين

منهمبالإحباطتشعر

كلعلىبلطفبالردقم

ماب،اليومإليهتتحدثمن

نفسكذلكفي

منمتواصلاًًوقتاًخصص

لأحبابكمقاطعاتغير

بصديقالاتصالعاود

فترةمنذترهلمقديم

أوأسرتكأفرادأحدأخبر

كونهسببعنصديقك

لكبالنسبةمميزًا

صادقةمجاملاتقدم

تتحدثالذينللأشخاص

اليومإليهم

SATURDAY SUNDAYMONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

لتخبررسالةأرسل

فيهتفكرأنكماشخص

هشعورعنصديقًااسأل

مؤخرًا

ACTION FOR HAPPINESS

صشخألمأومشكلةتفهّم

محاولةمنبدلاًً،ما

إصلاحه
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