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Happier · Kinder · Together

لتسهيلمعروفاعمل

ماشخصحياة

ةتشجيعيرسالةأرسل

إلىيحتاجشخصإلى

الدعم

اهتمامًاأظهر

طرحخلالمنفعاّلًً

عمالتحدثعندالأسئلة

الآخرين

مًاملهتجدهشيئاًًشارك

مسلياًأومفيدًاأو

شركةادعم

يإيجاببتعليقمحلية

ةرسالأوالإنترنتعبر

لطيفة

ثلتتحدبصديقاتصل

إليهوتستمعمعه

الشخصمعلطيفاًكن

يفبالرغبهتشعرالذي

انتقاده

وللتناصديقبدعوةقم

أوشخصياًالشاي

افتراضياً

أناختر

أننمبدلًً،لطيفاًتكون

حقعلىتكون

معبهتشعرماشارك

بهتثقشخص

،الآخرينمعتواصل

معهمممتعبشيءوقم

شخصعلىاطمئن

صعوباتيواجهقد

عليهواعرض

المساعدة

كبرلأإيجابيةكلماتقلُ

منممكنعدد

اليومالأشخاص

عنأحبائكأحدأخبر

تراهاالتيالقوةنقاط

فيه

لعملوقتاًخصص

أحدمعوديةمحادثة

الجيران

نالذيللأشخاصابتسم

البهجةوأضفتراهم

يومهمإلى

شخصًااشكر

أحدثكيفوأخبره،ما

لكوفيكفرقاً

شخصاخبر

اتبالصفحياتكفيما

هابيتمتعالتيالجيدة

أشخاصثلاثةاشكر

همتجاهبالمتنانتشعر

السببوأخبرهم

إلىانصت

،الآخرونيقولهما

عليهمالحكمدون

فيالخيرعنابحث

عندماخاصة،الآخرين

منهمبالإحباطتشعر

بلطفتجاوب

تتحدثمنكلعلى

ذلكفيبما،اليوممعه

نفسك

الأحبائكوقتًًخصص

ومشتتّاتغيرمن

مقاطعات

تواصل

قديمصديقمعمجددًا

فترةمنذترهلم

أحدأخبر

أصدقائكأوأحبائك

مميزونهملماذا

لكبالنسبة

صادقةمجاملاتقدم

ثتتحدالذينللأشخاص

اليوممعهم

SATURDAY SUNDAYMONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

لإعلامرسالةأرسل

تفكربأنك،ماشخص

فيه

صديقاًاسأل

الوقتفيمشاعرهعن

الحالي

ACTION FOR HAPPINESS
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