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avdllinen

Yst

ACTION FOR HAPPINESS

MAANANTAI

Kysy ystavadaltd,
miten hdn on
jaksanut
viime aikoina

Kiita
jotakuta ja
kerro, miten

hdn on
vaikuttanut
sinuun

16
Ot yhteyttd

ihmiseen,
jolla saattaa
olla vaikeuksia,
ja tarjoa apuasi

TISTAI

Etsi
toisista
ihmisistd hyvdaa,
erityisesti silloin,
kun olet
turhautunut
heihin

17 Ann arvoa
jonkun
eldmassasi
olevan henkilén
hyville
ominaisuuksille

A Kerro
rakkaalle
henkildlle

niistd
vahvuuksista,
joita ndet
hdnessa

KESKIVIIKKO

Kutsu
ystdvd
“kahvitauolle"

(joko oikeasti tai

virtuaalisesti)

Vastaa
ystdvdllisesti
kaikille, joiden
kanssa puhut
tandan, myos

itsellesi

25 Kiitd
kolmea ihmistg,
joille tunnet

kiitollisuutta,
ja kerro heille,
miksi

TORSTAI

Juttele
ystdvdllisesti
naapurin kanssa

12

Keskity olemaan

ystdvadllinen sen
sijaan, ettad olisit
oikeassa

Varaa
keskeytymatont
d aikaa
laheisillesi

PERJANTAI

Ota

yhteytta
vanhan

ystdvdan, jota
et ole pitkdan

ndhnyt

13
Hymyile
ihmisille ja

piristd heiddn

pdivddnsd

20

Ota yhteyttd

ystdviisi ja

tehkdd yhdessda
jotain hauskaa

Onnellisempia - Ystdvadllisempid - Yhdessa

LAUANTAI

Kerro
laheiselle tai
ystdvdlle, miksi
hdan on sinulle

tarked

21
Kuuntele
kunnolla,
dlaka
tuomitse

28 Anna
myonteisid

kommentteja
mahdollisimman
monelle ihmiselle
tdnddn

SUNNUNTAI

1

Ldhetd
viesti jollekin,
Ja kerro
ajattelevasi
hdnta

8

Jaa tunteesi
jonkun kanssa,
johon todella
luotat

Anna vilpittémid
kohteliaisuuksia
ihmisille, joita
tdnddn ndet
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