intrebati un
prieten
cum s-a simtit in
ultima vreme

9 Multumiti
unei persoane si
descrieti
influenta pozitiva
pe care a avut-o
in viata voastra

16 Contactati
o persoand care
s-ar putea

confrunta cu

dificultati si
oferiti-i ajutorul

ACTION FOR HAPPINESS

MARTI

MIERCURI

Invitati un
prieten pentruo
"pauzd de ceai"

(in persoand
sau virtual)

Cdutati
binele
in persoanele din jur,
in special atunci
cand simtiti
frustrare fata de ele

17 Rdspundeti
8ng mabili
Apreciati eu °t tabro;ccte
S utu
calitatile bune
. persoanelor cu
ale unei persoane o
din viata voastra care vorbiti,
inviatav inclusiv voud
insiva

24
Impartasiti
cu o persoand
dragd punctele

25 Multumiti
la trei persoane
cdrora le sunteti

recunoscdtori
mentionand
motivele

forte pe care le
remarcatila ea

VINERI

JOI

S Reluati
Faceti-va timp contactul cu un
pentru o discutie vechi prieten pe
amicald cu un care nu l-ati mai
vecin vazut de
ceva timp

12 13
Fiti amabili, mai
degrabd decat a

cauta sd aveti
mereu dreptate

Zambiti
persoanelor
pe care le vedeti
si inveseliti-le
ziua

20  Fqceti
un plan pentru a
vd conecta cu
alte persoane si
pentru a face
ceva distractiv

Rezervati-va
timp fdara
intrerupere
pentru
persoanele dragi

Mai fericiti - Mai buni - Impreuna

SAMBATA

Spuneti unei
persoane
dragi sau unui
prieten de ce
sunt speciali
pentru voi

21

Ascultati cu
adevdarat ce spun
oamenii, fard sd-i

judecati

28

Faceti comentarii
pozitive la cat
mai multe

persoane

DUMINICA

1
Trimiteti un

mesaj unei
persoane pentru
a-i spune cd va
ganditi la ea

8

Impdrtasiti ceea
ce simtiticuo

persoand in care
aveti incredere

Faceti
complimente
sincere
persoanelor cu
care vorbiti
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