Xosboxtlik iiciin foaliyyot

Bazar Ertosi

Basqalarinda
yaxsi cahatlori
axtar va onlarin
gucli taraflarini

Bes daqiqe
sakitcoa otur va
sadaca nafasina

diqqgat yetir

forq et

13
Bu giin fargli
bir marsrut sec

Yaxinindaki biri
ilo alaga qur -
gulimsa ve ya
qisa s6hbat et

va nalari
forq etdiyini
musahido et

19

Bu giin catin olsa

Vaxtinda yat vo
6ziina dincalmak
imkani vere

bels, yaxsi
olanlara fokuslan

27
Guclu

taraflarindan
birini sec va bu
glin ondan
istifade et

Manfi
distincalarini

sorgula ve
miisbot torofi tap

Carsanba Axsam

OFFICIAL

ClimaAxsam

Carsanba

1
gozladiyin li¢

seyi tap

Bu glin
rastlasdigin

Yeni bir sey 6yran

vo onu basqalari

ilo paylas »
paylas sozlar de

15
Bu giin sani
hagigatan
gidalandiran
saglam gidalar ye

Cola cix vo
gozal olan bes
seyi forq et

21

Komfort

zonandan ¢ixmagq dylancali bir plan

qur va basqalarini
da davat et

tclin yeni bir
sey sina

29
Basqalarindan
son zamanlar
nalardan zévq

aldiglarini sorus

Qonsuna salam

ver vd onu daha
yaxindan tani

Daha xosbaxt - Daha Mehriban - Birlikda

OFFICIAL

Bu il sabirsizlikle

insanlara musbat

nafara glilimsaya

Gimo Sanba

3

Kiminsa glniini
isiqlandirmagq

Bu giin 6ziin Gelin
xeyirli olan bir
sey etmays
vaxt ayir

tclin ona bir
yaxsilig et

9

Harakat et. Fiziki
aktivlikla masgul

Minnatdar
oldugun bir
insana tasakkdr
et vo sababini de

ol (mimkiinsa
aciq havada)

17

Sohv etdikda
6zilina qarsi
mehriban ol

Cemiyyete
miisbat tohfe ver

23
it L Vacib bir
cihazlarn kanara moaasada dodru
goy va fikrini q 9

kicik bir addim at

oziuinda camla

31

Bu giin nec¢ad Golacak liglin

tmidlarini v ya
planlarini yaz

bilacayini yoxala

Bazar

Minnatdar
oldugun seylarin
siyahisini yaz ve

sabablarini
qeyd et

11

Yatmazdan an azi
bir saat avval

biitlin texnoloji
cihazlar séndur

Kéhna bir
dostunla yenidan
alaga saxla

25 .
Insanlari

asagi salmaq

avazina, onlari

ruhlandirmaga
qarar ver
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