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Bazar ertosi  Corsonbo axsami

1
Problemi va ya

narahathgi aradan

qaldirmagq tetin
kicik bir addim
atin

Bu gtin 6zlinizd
"macburam” va ya
"etmaliyom"
demakdan c¢akinin

15

Oziiniize alda edila
bilen bir magsad

qoyun va ilk
addimi atin

Umid etdiyiniz 3
seyi tapin va
onlari yazin

29

Realist optimist
olun. Nayin dogru
ola bilacayina
diqgat yetirin

Boyima
anlayisini gabul
edin. "Man
bacarmiram"
ifadasini "Man hala
bacarmiram..."
kimi dayisdirin

Daha béyiik
manzarani gérarak

problemi
perspektive qoyun

Oziinlizi faydasiz
fikirloarden
yayindirmagq tclin
aylancali yollar
tapin

23

Unutmayin ki,
bitin hisslar ve

vaziyyatlor
zamanla kecir

Dastak Uclin
dostunuzaq, aile
tizviine ve ya

hamkariniza
miiraciat edin

Corsonho

3

Ehtiyaciniz olanda

kdmak istoamaya
hazir olun

Etibar
etdiyiniz bir
insanla alaga
saxlayin vo
hisslerinizi onunla
béllsiin

17
Bu gtin ¢atinliyin
6hdeasindan galmak
tcln glcli
taraflorinizden
birini istifade edin

Nayinsa sahv
getdiyini bir isda
yaxsi bir sey
axtarin

31 Unutmayin
ki, hamimiz bazan
miibariza apaririq

- by, insan
olmagin bir
hissasidir

Ciimo axsami

Bu giin
sabirsizlikle
goézlayacak bir sey
tapin

11

Cotin vaziyyatde

miisbat bir sey
axtarin

Kicik seylori
buraxin va
diqqatinizi vacib
olan seylara
yonaldin

25
Muihakima

etdiyiniz zaman

diqgat yetirin va
bunun avazina
mehriban olun

Ciimo

5

dsaslar diizgiin
edin: yaxsi yeyin,

idman edin va
vaxtinda yatin

Narahathiqlarinizi
yazin va onlari
miiayyan bir
"narahat vaxti"
tclin saxlayin

L 9ger nayisa

doayisdire
bilmirsinizse, onun
baradasinda
dislinca tarzinizi
dayisin

Haddindan artiq
reaksiya verarak
derindan nafas
aln

Sanba

Dayanin, nafes
alin v ayagqglarinizi
yerda mohkam
hiss edin

13

Manfi dlistincalara
meydan oxuyun.

Alternativ tofsir
tapin

islar yanls
getdikds, ara verin
v 6zlinliza yaxsi
davranin

27

Minnatdar
oldugunuz 3 seyi
yazin (bu giin
cotin olsa beld)

Bazar

7

Hagigatan zévq
aldiginiz bir sey

etmakla ahvalinizi
dayisdirin

Cola cixin vo
fikirlarinizi
tanzimlamak liclin
harakat edin

21
Hayatinizda
catin bir vaxtdan
keemayiniza na
kdomak etdiyini
miiayyanlasdirin

Son problemdan
na éyrana
bilacayinizi
disiinin
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