Bazar ertosi Corsonbo axsami

3 Narahatligi
yenidan carcivaya
salin ve bu barada
distinmak t¢lin
faydali bir yol
tapmaga ¢alisin

Basqalari liclin
yaxsi bir sey
etmakloe onlara
sevinc baxs edin

oylancali lyun 2024

17

Gozal gordiiyliniz
seylora diqqat
yetirmaya vaxt
ayirin

ACTION FOR HAPPINESS

11

Sizi xosbaxt edan
va haqgigatan
dadini ¢cixaran

yaxsi yemak yeyin

Catin vaziyyeatda
yaxsi bir sey
axtarin

25
Basqalarina

kémak edan

insanlara
minnatdarliginizi
gostarin

Corsonba

Minnatdar
oldugunuz 3 sey

barada dislinlin vo

onlari yazin

19

Codla cixin va aktiv
olmagin sevincini
tapin

Sadacas aylanmak
va aylancali bir
sey etmak liclin

vaxt ayirin

Ciimo axsami

Yasil makana ¢ixin
va tabiatin
gatirdiyi sevinci
hiss edin

13

Yiingul bir
yanasma edin.
Gulmali terafi

gorin

27

Oziintize qars!
mehriban olun.

Siza sevinc gatiran
bir sey edin

Happier - Kinder - Together

Oziinlizii yaxsi
hiss etdiran
saglam bir sey
edin

Xosbaxt bir
xatirani sizin Ucln
cox sey ifada edan

biri ile paylasin

21

Havaslandirmaya
ehtiyaci olan
dostunuza miisbat
not gondarin

Sanba

1

Bu ayin har glini

yaxsi olani nasa

axtarmaga qgarar
verin

15

Heg
gozlomadiyiniz bir
seyd gora sikr
edin

Gilmali bir sey
izloyin va
giilmakdan hazz
alin

29
Bu giin
gordiylintiz

insanlarla
mehriban bir
tabassiim paylasin

Bazar

Basqalari ile
s6hbatinizda
musbat seylar

soylayin

9
Dostunuzdan
bu yaxinlarda
onlari nayin
sevindirdiyini
sorusun

23
Qulaq asmagq tictin
ruhlandirici

mahnilardan
ibarat siyahi
yaradin

Hayatinizdaki
sevinclerin
siyahisini tartib
edin (vo alava
etmaya davam
edin)
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