UTERY

PONDELI

2024

Preradmujte
starost a zkuste
najit uziteény
zpusob, jak o ni
pfemyslet

Y 4 A4

y ¢erven

11

Udélejte nékomu

radost tim, Ze pro

néj udélate néco
laskavého

Jezte dobré jidlo,
a opravdu si ho
vychutnejte

Radostn

17
Vénujte ¢as
a pozornost
vécem, které vdam
prijdou krasné

Zkuste nqjit
alespon jednu
pozitivni véc
v néjaké ndrocné
situaci, kterou
reSite

25
Vyjadrete své

ocenénilidem,
ktefi pomdhaji
ostatnim

ACTION FOR HAPPINESS Stastn

-

STREDA CTVRTEK

Vyjdéte si
do pfirody a
uzijte si radost a

Pfemyslejte o
tfech vécech, za
které jste vdééni,

a napiste je

13piistu pujte k

vécem s lehkosti.

Jsou véci, které
muzete brat s
vétsim
nahledem?

19
Hurd do pfirody!
Dnes si uzijte
néjakou venkovni
aktivitu

27

Budte k sobé
laskavi. Udélejte

Udélejte si ¢as
na néco hravého,
jen tak pro ten
zazitek

néco, co Vdm
prindsi radost

ji - Laskavéji - Spolu

klid, ktery prindasi

PATEK

Udélejte néco
zdravého, co Vam

déla dobre

Sdilejte stastnou

vzpominku

s nékym, kdo pro

Vas hodné

znamenda

21

Poslete mily
vzkaz pfiteli,
ktery potfebuje
povzbuzeni

SOBOTA

1
Rozhodnéte

se kazdy den
tohoto mésice

hledat to, co
je dobré

15
Hledejte néco, za

co muzete byt
vdécéni, tam, kde
byste to nejméné
cekali

Podivejte se
na néco vtipného
a uzijte si jaké to

je pofadné se
zasmadat

29
Sdilejte pratelsky
usmév s lidmi,

které dnes
potkdte

NEDELE

Zkuste pfi
rozhovorech s
lidmi okolo vas
vyzdvihnout néco
pozitivniho

Zeptejte se
pfitele, co ho
neddvno potésilo

23

Vytvorte si
playlist, ktery vds

pfi poslechu
povzbudi

Udélejte si
seznam radosti
ve svém zivoté (a
stale jej
doplnujte)
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