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3 Fogalmazd
djra egy
aggodalmadat,
és prébdlj meg
hasznos médon
gondolni ra!

enj ki a zéldbe,
és érezd a
természet
oromét!

Tegyél valami
egészségeset,

Gondolj hdrom
dologra, amiért
haldas vagy, és ird
le 6ket!

amitél jol érzed
magad!

11 13 Ossz
B ERleae meg egy boldog
oromet masoknak NIV BRI G T Légy kdnnyed, emléket

nézd a dolgok a
vicces oldalat!

azzal, hogy
kedves dolgot
teszel értuk!

boldoggd tesz, és
élvezd ki igazan!

Oromteli ju

valakivel, aki
sokat jelent
neked!

21
Kildj egy pozitiv
lizenetet egy
baratodnak, aki
batoritdasra
szorul!

19

17

Menj ki és taldld
meg az 6romoét a
mozgdasban!

Szanj idét arraq,
hogy észrevedd a
szép dolgokat!

Keress valami jot
egy nehéz
helyzetben!

25 27
Mutasd ki az Szanj id6t arra, Légy kedves
elismerésedet hogy valami magadhoz.
azoknak, akik jatékosat tegyél, Tegyél valamit,
mdsoknak csak a moka ami 6romot
segitenek! kedvéért! szerez!

ACTION FOR HAPPINESS Happier - Kinder - Together

SZOMBAT

1 Dontsd

ugy, hogy
minden nap

keresed a jot
ebbena
hénapban!

15
Keresd

meg azt, amiért

halas lehetsz ott,
ahol a legkevésbé

szdmitasz ra!

Nézz valami
vicceset, és
élvezd, milyen jé
nevetni!

29
Oszd meg

baratsagos
mosolyodat

azokkal, akikkel
ma talalkozol!

VASARNAP

Mondj pozitiv
dolgokat a
mdsokkal folytatott
beszélgetéseidben!

9

Kérdezd meg egy
bardtodat, mi
tette 6t boldogga
mostandban!

23

Készits egy listat
felemel6

dalokbél, amiket
hallgathatsz!

Készits
egy listat az
életed 6romeirdl
(és folyamatosan
bévitsd azt)!
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