PapoceH jyHu 2026

[TIOHEAEJIHUK

OBoOj mecel,
opnyyeTe CeKoj AeH
na 3abenexkure
HewTo WTOo e Aobpo

15
Mo6apajrte
HewTo 3a Koe Ke
6upete 6narogapHu
OHaMmy Kaje LTo
HajmanKy o4yeKyBarte

Tnepajte HewTo
CMELLUHO U YXKUBajTe
BO YyBCTBOTO Aa ce
cmeere

29
Cnopenere

npujatencka

HacmeBKa co
nyfeTo wWwTo ru
cpeKkaBaTe geHec

BTOPHUK

KaxyBajte
no3nUTUBHU paboTu
Kora pasroBapare
co apyrure

9

Mpawajre ru
npujatenure WTO rm
HanNpPaBWUIO CPEKRHU

HeogamHa

23

Hanpasete
naejancTa co NnecHu
Kou ro nogobpysaar

pacnonoKeHueTo

Hanpasete
CNUCOK Ha pafocTn

BO BALLUUOT XXUBOT 4

(v npoponiete ga
ro AononHyBaTe)

CPEJIA

3
Mpedopmynupajre
HeKoja rpuxa u

obugere ce ga Hajgete
KOpUCEH HauuH Aa ja
aHanusuparte

MNopapete um
pagocT Ha apyrute
npaBejKu HewTo
£06po 3a HUB

17

Hajpete Bpeme
Aa 3abenexurte
pabotu wro BM ce
y6aBu

YETBPTOK

11
Japete

Bo6pa xpaHa wTo
Be NpaBu CPeKHU
M HaBUCTUHA
yXXUBajTe BO Hea

Nob6apajre HewTO
£06po BO TewwKa
cutyaumja

25 nokaxere
ja Bawara
6n1arogapHOCT KOH
NyreTo Kou um
nomaraart Ha
apyrute

ACTION FOR HAPPINESS MocpekHu - MosybesHu - 3aeaHo

[IETOK

5

Pasmucnere 3a 3
HeluTa 3a Kou cTe
6narogapHu u
3anuiieTe rm

19

U3nesete HagBop U
npoHajaere ja
paAaocTa BO HEKOja
AKTUBHOCT

Hajgete Bpeme
Aa HanpasuTe
HELUTO pasurpaHo,
camo 3a 3abaBa

CABOTA

U3nesete
BO 3€/1eH NPOCTop U
NoYyBCTBYBAjTe ja
paAocTa Wro ja
HOCK NpupopaaTta

13
Mpucranete

6e3rpuKHoO.
U3bepeTe Aa ja
BUAUTE CMeLLHaTa
CTpaHa

27

bugerte /bybesHu
co cebe. Hanpasete
HeLUTOo LITO BU HOCK
pagoct

HEJIEJIA

7

Hanpasete HewTO
34pPaBo WTO Npasu

Aa ce YyyBCTBYBaTe
£o6po

Cnopaenete cpeKkeH
CMOMEH CO HeKOj Koj
BWU 3HAUM MHOry

21
UcnpaTtete

NO3UTUBHA NOpaKa
Ha npujaTten Komy
My e noTpebHo
oxpabpyBarbe




	Slide 1

