LUNI

1

Remarcati ceea
ce este bunin
fiecare zi din
aceastd lunda

15

Gadsiti un
lucru

pentru care
sd fiti recunoscatori
acolo unde va
asteptati mai putin

Priviti ceva
amuzant si
bucurati-va de
senzatia de a
rade

\(§& lunie bucuros 2026

29

impaértasiti un
zambet prietenos
cu persoanele pe

care le intalniti

ACTION FOR HAPPINESS

MARTI MIERCURI JOI

3 Alegeti una

Fiti pozitivi in din mgrljorarlle.
T pe care le aveti
conversatiile :
cu cei din jur

si incercati
sa gdsiti un alt
mod de a o privi

9 Aduceti 11

2 . § Mancati
Intrebati un bucurie li t
. alimente
prieten ce |-a persoanelor bune care vé fac
fdcut fericit din jur

fericiti si
savurati-le

fdcand ceva
bun pentru ele

recent

17 Faceti-va

timp Cdutati ceva
sa observati bun intr-o
lucrurile situatie
frumoase care dificila

vd inconjoara

23
Creatio
listé de melodii
care va creezd
stdri de bine

5Ar<‘:'|t<:|ti-v<':'|
aprecierea
persoanelor care
fi ajutd pe cei
din jur

Fdaceti-va
o listd cu
bucuriile din viatd
(adaugati bucurii
in mod constant)

Mai fericiti - Mai buni - impreund

VINERI SAMBATA
S Ganditi-va
la trei lucruri
pentru care
sunteti

recunoscdtori
si scrieti-le

lesiti in spatii
verzi si simtiti
bucuria pe care
o aduce natura

13
Adoptatio

abordare veseld.

Alegeti sd vedeti

partea amuzanta
a lucrurilor.

19

lesiti afara
si traiti bucuria
de a fi activi

Faceti-va
timp

sd faceti ceva
jucdus, doar
pentru a
va distra

7
Fiti amabili
cu voi-insiva.

va aduce
bucurie.

Faceti ceva care

DUMINICA

7

Faceti ceva
sandtos

care vd face sa
vd simtiti bine

impartasiti
o amintire
fericitd cu o
persoand care
inseamna mult
pentru voi

21
Trimiteti

un bilet pozitiv
unui prieten

care are nevoie
de incurajare
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