PONEDELJEK

Odloéi se,
da bos v tem
mesecu vsak
dan iskal, kar

je dobrega

15
Pois¢i neka;j,
za kar
bi bil hvalezen,
kjer to najmanj
pricakujes

Oglej si
nekaj smesnega
in uzivaj v
obcéutku smeha

29

Deli prijazen
nasmeh z ljudmi,
ki jih danes vidis

TOREK

V pogovorih z
drugimi deli
pozitivne stvari

9
Vprasaj

prijatelja, kaj
gaje
v zadnjem
casu osredcilo

23 ystvari

seznam
predvajanja
spodbudnih

pesmi, ki jih bos

poslusal

Naredi seznam

radosti v svojem
zivljenju (inga §
sproti dopolnjuj)

ACTION FOR HAPPINESS

SREDA

3 Preoblikuj
skrb in poskusi
najti koristen

nacin
razmisljanja
o njej

Razveseli druge
tako, da zanje
naredis$ nekaq;j

prijaznega

17

Vzemi si
¢as in opazuj
stvari, ki se ti

zdijo lepe

11

o
zares uzivaj

poiséi nekaj

25

Srecnejsi - Prijaznejsi - Skupagj

CETRTEK PETEK

Pomisli na tri
stvari, za
katere si

hvalezen, in
jih zapisi

Jej dobro
hrano, ki te
sreéuje, in jo

19
Pojdi ven
in poiséi veselje
v tem, da si
aktiven

V tezki
situaciji

dobrega

Pokazi
hvaleznost
ljudem, ki
pomagajo

Vzemi si éas za
nekaqj igrivega,

samo za zabavo

SOBOTA

Pojdi ven na
zeleno povrsino
in zacuti veselje,

ki ga prinasa

narava

13
Pristopi
lahkotno.
Odloéi se izbrati
smesno stran.

27
Bodi prijazen
do sebe. Naredi
neka;j, kar ti
prinasa veselje

NEDELJA

7

Poéni nekaj
zdravega,

ob ¢emer se bos
pocutil dobro

Deli srecen
spomin z nekom,
ki ti veliko
pomeni

21 Pposlji
pozitivno
sporodilo

prijatelju, ki
potrebuje
spodbudo
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