PAZARTESI SALI

Baskalariyla
yaptigin
konusmalarda
olumlu seyler
soyle

Bu ay her
giin iyi olan
seyleri aramaya
karar ver

9

Bir arkadasina
son zamanlarda
onu neyin mutlu

ettigini sor

15

En az
bekledigin yerde
siikredecek
bir sey bul

23 Dinlemek

Komik bir S
icin moral

CARSAMBA

3 Bir kaygini
yeniden
cergevele ve ona

daha faydali bir
bakis acisiyla
yaklasmaya ¢calis

Baskalarina,
onlar icin nazik
bir sey yaparak

nese getir

17

Gzel buldugun
seyleri fark

etmekiigin

zaman ayir

PERSEMBE

11
Seni mutlu eden
guizel bir yemek

ye ve tadini
gercekten cikar

Zor bir durumda
iyi olan bir seyi
aramaya calis

25
Baskalarina

CUMA

Siikrettigin 3
seyi dislin ve
onlar yaz

19

Disari ¢ik ve

aktif olmanin
keyfini bul

Sirf eglence

CUMARTES|

Yesil bir alana
¢tk ve doganin
sana getirdigi
neseyi hisset

13
Olaylara

daha hafif bir

yaklasimla bak.

Komik tarafini
gormeyi se¢

27

PAZAR

Kendini iyi
hissettirecek

saghkh bir
$ey yap

Senin icin cok
degerli olan
biriyle mutlu bir
anini paylas

21

Desteklenmeye
ihtiyaci olan bir
arkadasina olumlu
bir not génder

Kendine nazik ol.
Sana nese veren
bir sey yap

sey izle ve
gtilmenin nasil
hissettirdiginin

tadini cikar

icin, keyif
alacagin oyunsu
bir sey yapmak
icin zaman ayir

ylkselten
sarkilardan
olusan bir calma
listesi olustur

yardim eden
insanlara
takdirini géster

29 Bugiin
karsilastigin
insanlarla
dostane bir

Hayatindaki
nese
kaynaklarinin bir
listesini yap (ve
buna eklemeye
devam et)

glilimseme
paylas
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