Bazar ertasi

1 Bu ayi daha
sturlu va
mehriban

kecirmak Ul¢lin
6zilna bir
niyyat qoy..

Yemayi yavas-
yavas ye, dadini,
goxusunu hiss et
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Dayan. Darin
nafas al. Digqat
yetir. Va bunu
tokrarla
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Gin ¢atin kegsa
bels, yaxsi gedan
bir seyi tap ve
ona fokuslan

Bu giin farqli
bir yol sec va
nalari farqli
gorduytina bax

ACTION FOR HAPPINESS

Corsanba axsami _ Carsanba

Colda sana gozal
goriinan lg¢ seyd
fikir ver

9

Kimasa cavab

vermazdan avval
bir derin nafes al

Seoni
maraqlandiran
v ya yaradici

bir igle tam
masgul ol

Hisslarini
dayismaya
calismadan
sadaca
misahide elo

Badanini
zehni olaraq
skan et va naler
hiss etdiyina
diqgat yetir.
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Guna hayatda
oldugun liclin

minnatdarligla
basla..

Cola
cix, havanin
iiziind@ neca
toxunduguna
diqgat et
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otrafa bax,
foarqli ve ya xos

olan lg¢ seyi
kasf elo

dllerinin
sana na qadar
komak etdiyini
diisiin vo onlari
giymatlondir

31

Hayatdaki sade

seylardan zévq
almag kasf et

OFFICIAL

Ciima axsami

Oziinle neca
danisdigina fikir
ver va 6zlina qarsi
mehriban ol..

11
Cayinive ya
gahvani icande

tam o ana
fokuslan

Bu giinii plansiz
kecir vd bunun
s9nd necd tasir
etdiyini hiss et

25
Dayarini bazan

unutdugun yaxsi

seylora diqqat

Happier - Kinder - Together

OFFICIAL

Ciima

Qayg
gostardiyin

insanlari diistin
va onlara sevgi
gondar

Bu gtlin birini
diqgatla dinls,
na dediyini
hagiqaten esit
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Bu gin

insanlara qarsi

daha marhamatli
vo sevgi dolu
olmaga calis

Bu giin ekran
qarsisinda
daha az vaxt
kecirmaya calis

Sanba

aaP

Talasdiyini hiss
etseon, bir az
yavasimaga

calis..

13

Bir-iki daqig®
dayanib géya vo

ya buludlara bax

Soni va
basqalarini
xosbaxt edan
seylora diqqgat
yetir

27
Harda olursansa
ol, atrafdaki
toabiati hiss et
va qiymatlandir

Bazar

Gun arzinda
mitomadi

olaraq li¢ dofa
sakitlasdirici
nafas al

Gordliyln iglori
daha maragqli va
xos etmayin
yollarini tap

21

Hec na
etmadon sadaco
musiqi dinla

Oziini
yorgun hiss
edanda bunu
vaxtinda basa
diis vo fasilo ver
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