PAZARTES

Arkadasina
birlikte keyif
aldiginiz bir
zamandan bir
fotograf génder

11 Cevrene
bak ve sana
hayranlik ve
hayret duygusu
veren seyleri
fark et

Onemsedigin
birine el yazisiyla
bir not gonder

25
Baska birine

onlaricin en

6nemli seyin ne
oldugunu ve
nedenini sor

]
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ACTION FOR HAPPINESS

Birine senin icin
ne kadar 6nemli
oldugunu ve

nedenini séyle

Sevdigin bir
muzik pargasini
dinle ve onun
senin icin ne
ifade ettigini
hatirla

19

Seni degerli ve
amag sahibi

hissettiren seyler
tzerine diisiin

Hayatinda senin
icin gercekten
anlamli olan bir

olayi hatirla

CARSAMBA

iyilik yapan

insanlari ve mutlu

olmak icin
sebepleri fark
etmeye calis

Baska bir
kiltirdn degerleri

veya gelenekleri
hakkinda
bilgi edin

Anlamli veya
unutulmaz
buldugun 3

seyin fotografini
paylas

27
Eylemlerinin

baskalariicin

nasil bir fark
yarattigina
odaklan

PERSEMBE

Seninigcin en
6nemli olan
seylerin ve

nedenlerinin bir
listesini yap

Disari cik
ve dogadaki
glizelligi fark et

21
Gokytziine
bak. Hepimizin
daha blytk bir

seyin parg¢asi
oldugunu hatirla

Ozel bir sey
yap ve onu bu
gece zihninde

yeniden hatirla

Daha Mutlu - Daha Nazik - Birlikte

CUMA

Gercekten
onemsedigin

biri icin nazik
bir sey yap

Bugiin
baskalarina
yardim etmek
icin kendine bir
iyilik gorevi
belirle

15

Yerel topluluguna

katki saglamak
icin bir sey yap

Onem
verdigin bir proje
veya hayir
kurumuna yardim
etmenin bir
yolunu bul

29
Bugtin dogal
dlinyaya 6zen
gostermek icin
bir sey yap

CUMARTES|

Yapamadiklarina
degil,

yapabileceklerine

odaklan

9 Sizinicin
onemli olan
degerler neler?

Buglin bu
degerleri
kullanmanin
yollarini bulun

isleri
daha iyi hale
getirmeye
yardimci olan
insanlara
minnettarhgini
goster

23

Yaptigin ve gurur

duydugun lc seyi
hatirla

Baskalarina
moral vermek
icin ilham verici
buldugun bir

alintiy1 paylas

PAZAR

3

Ne kadar kiiciik
olursa olsun,

onemli bir hedefe
dogru bir adim at

Zor zamanlarda
bile kliclik seyler
icin minnettar
olun

17

Bugtlin yaptigin isi
anlamli kilmanin
bir yolunu bul

Bugtin baskalari

tizerinde olumlu

etki yaratacak
secimler yap

31

Gelecek
hakkinda umutlu
olmak icin lic

neden bul
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