Novatorsky listopad 2025

PONDELI

Vydej se ven
pokochat se
barevnou
prirodou

Bud'zvidavy/a.
Naucé se néco
nového v tématu,
které té zajima

17

Zkus novy
zpuUsob, jak o sebe
pecovat - bud'na

sebe laskavy

Podél se
s kamarddem o
néco nového, co
ses naucil/a

UTERY

Pfihlas se
do nového kurzu
nebo komunity

11

Zkus dnes jinou
trasu a sleduj, co

nového po cesté
objevis

Dej si kavu
nebo ¢aj s nékym
mimo tvou
generaci

25

Pouzij nékterou
ze svych silnych
stranek novym
zpUsobem

STREDA

Vybo¢é dnes
ze zajetych koleji
a vyzkousej néco

nového

Objev o svém
blizkém néco, co
jsi doted'netusil

19

Rozsif si obzory
- precti si néco

jiného nez
obvykle

Vyzkousej novy
podcast nebo
porad

CTVRTEK

Najdi si novy

druh pohybu,

ktery té bude
bavit

13

Vyraz ven a
udélej néco

hravého - projdi
se, objevuj, relaxuj

Uvar novy
recept nebo zkus
ingredienci,
kterou jsi
doposud
nezkousel

27
Pridej se
ke kamardadovi

v jeho koni¢ku
a zjisti, pro¢ ho
bavi

Bud'kreativni -
néco uvatr,
namaluj, napis
nebo inspiry;j
ostatni

Najdi novy

zpusob, jak

podporit to,
na ¢em ti zdlezi

21

Naug¢ se néco
nového od pritele

- nebo ho naué
néco ty.

Probud’
uméleckého
ducha. Navrhni a
posli nékomu
origindlni
pohlednici

SOBOTA

1

Sepis si seznam
véci, do kterych

se chces tento
mésic pustit

Napldnuj si na
ndsledujici tyden
néco nového, co

jsi nikdy
nezkousel/a

15
Premyslej tvofivé
— misto ,ne‘ zkus

fict: ,Ano, a co
kdyby...

Najdi novy
zpusob, jak
nékomu ukdzat,
Ze si ho vazis

29

Pust si néco
nového a nech
se unést rytmem!

NEDELE

Zkus vyresit
obtiznou situaci
novym zpUsobem

Kdyz ti néco
nejde, pfidej k

tomu sloviéko

6

sjesté

Zkus se
podivat
na problém oéima
druhého - jak to
vypadd z jeho
perspektivy?

23
Vyhrad'si
pravidelny éas

na ¢innost,
kterou mads rad/a

Najdi dnes novy
divod k nadéji, i
kdyz ti neni do

skoku

ACTION FOR HAPPINESS Stastnéji - Laskavéji - Spolu
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