HoemBpu 3a HoBU HaunHu 2025

MNOHEAE/IHUK BTOPHHK

3
U3ne3ete HaaBsop U

HabsbyayBajTe ru
NpomeHuTe BO
npupopara okony
Bac

bupete
Jby60nUTHU.
Pasrnepajre HoBa
Tema unm
MHCNUpPaTUBHA
upeja

17 Ucnpobajte
HOB HauMH A3
nNpakTUKyBare

rpuxa 3a cebe u aa

6ugete /bybesHu
KOH cebe

Cnopenerte co
npujaten HewTo
KOPMUCHO LUTO CTe ro
Hayuyuie HeoAaMHa

ACTION FOR HAPPINESS

Mpujasete ce 3a aa
ce NpuapyKuTe Ha

HOB KYPC, aKTUBHOCT

WU OHNAjH
3aegHuuUA

11

U3bepeTe HOBa pyTa
W BUgeTe WTO Ke

3abenexurte
Ha naTtoTt

MNMoBp3eTe ce co
HeKoj o4 gpyra
reHepauuja

25

MCKOPMCTETE eAaHa
o4 BaliuTe CUJIHU
CTPAHU Ha HOB Uin
KpeaTuBeH Ha4unH

CPEJIA

[eHec npomeHeTte
ja Bawara
HOPMaJIHa PyTUHAa U
3abenexere KaKo ce

yyBCTBYBaTe

Jo3HajTe HewTo
HOBO 32 HEKOj LWTO
ro cakare

19 [Mpowwupete
ja Bawara
nepcnekTuBa:

npouuTajre
NOMHAKOB TpyA,
cnucaHue uau Beb-
CTpaHuua

MNpo6ajte apyra
paauno CTaHULA UK
HoBa TB emucuja

YETBPTOK

\%\%}/V
.!

Mpobajte HOBa
$u13MUKa aKTUBHOCT

13 Hanpasete
HELUTO pa3urpaHo Ha
OTBOPEHO - LieTajTe,

Tpuyajte,
UCTPaXKyBajTe,
onywrere ce

HanpaseTte
06pOoK KopuUcTejku
peuenT uam
COCTOjKa LUTO He cTe
ru npobane gocera

27
Mpuapyxerte ce

Ha npwujaTen Koj

paboTu Ha cBOETO
Xobu u gosHajte
30LUTO ro CcaKa

MocpeKkHu - NMosbybesHu - 3aegHo

IIETOK

bupete KpeaTuBHU.
FoTBeTe, UpTajTe,
nuwyBajTe,
C/UKajTe, Kpeupajre

WU UHCNUPUpajTe

HajgeTe HOB HauuH

Aa NoMmorHete uam

noAApKuTe Kaysa
KOja BU e BaXKHa

21
HayueTte HOBa

BEeLTUHA 0p,

npujaren unu
cnoaenerte egHa o4,
BalUUTe CO HMUB

OTKpujTe ja Bawara
YMETHUUKA CTpaHa.
[Owu3ajHupajre
YecTUTKa 3a
npujaren

CABOTA

1

Hanpasete cnucok
Ha HOBU paboTtu
LITO CaKaTe ga v

npasuTe 0BOj mecel|

UcnnaHupajte
HOBA aKTUBHOCT U/U
uAeja WTO caKate
Ba ja ucnpobare
oBaa Hepena

15

Co3pajte HOBU uaeun

€O pasMMUCNYBabETO
»-0a, a wro ako...*

MpoHajaeTte HOB
HauuH pga my
Ka)keTe HeKomy
BAeKa ro ueHure

29 .
[eHec yKuBajre

BO HOBa My3MKa.
Urpajre, nejre,
TaHUYyBajTe unun
caywajre

HEJIEJIA

Pearupajre Ha
NOMHAKOB HaUYWUH
Ha TelkKa cuTyaumja

9
Kora uyBcTBYyBaTte

A€Ka He moXKeTe Aa

HanpaBuTe HeLWTo,
aopajte ,cé ywre”
BO MU3jaBaTa

MornepHete ro
}KMBOTOT HU3 TYIU
oYM U BUAeETe ja
HUBHATa
nepcrneKTuBa

23
PepnoBHO

0ABOjyBajTe Bpeme

3a i3 NpoAoMKUTE
CO AaKTUBHOCT LUTO ja
cakare

bapajte HoBU
NpUYNHM 3a Aa
6upere
ONTUMUCTUYHM,
AYPU U BO TELLKU
Bpemuiba
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