MOHEAIJIOK

3 Buiiaitb Ha
BY/INLIO i

3MiHamu B
npupoai HaBKoo
Bac

byabTe
AONUTANBUMM.
Ai3HaliTeca npo
HoBY Temy a6o
Haguxaouy iaero

17

Cnpobyiite HoBUIA
cnoci6 gornapy 3a
coboto Ta 6yabTe
nobpumu po cebe

Hosi wnaaxu. iuctonag 2025

MopginiTbca 3
APYrom 4nmocb
KOPUCHUM, L0 BU
AisHanuca
HeLLoAaBHO

ACTION FOR HAPPINESS

nocnocrepiraiite 3a

BIBTOPOK

3anuwitbca Ha
HOBMIA Kypc,
AKTUBHICTb UM
OHNAWUH-
cniNbHOTY

11

O6epiTb iHWNI
MapLUpyT i

noAmBITbCA, L0 BU
nomiTute no Aoposi

Mocninkyureca
3 KMMOCb i3 iHLIOro
NOKOJNIHHA

25 .
Bukopucraure

OAHY 3i CBOiX
CUNbHUX CTOPIH
y HoBMi1 abo
TBOpPUUIA cnocib

CEPEJIA

3miHiTb
CBilA 3BUYHWMIA
PO3NOPAJOK AHA i
3BEPHITb
yBary Ha Te, K BU
cebe nouyBaete

J[i3HaliTeca wocb
HOBe NMPOo KOrocb,
XTO Bam
HebalayKui

19
Po3wmwuprTe cBiit

csiTornag:

npounTanTe iHWYy
raserty, XXypHan uu
caur

Cnpobyiite iHWwy
paaiocTaHuito abo
HOBY Tenenepegavy

YETBEP

Cnpobyiite HOBUMIA
cnoci6
}i3nuHOi aKTUBHOCTI

3306in wocb irpose
Ha CBi*Komy noBiTpi
- norynsaure,
noG6iraiite,
pocnipgyure,
po3cnabrecs.

Mpurotyiite
cTpaBy
3a peuentom
abo iHrpegieHTOM,
AIKNIA BU paHiwe He
npobysanu

27 NpuegHaiiteca
Ao
Apysis, AKi

3aiimaloTbCcA CBOIM
Xx06i, i gisHauTecs,
YoMy BOHU L
nobnato

LLlacausiwi - Jo6piwi - Pasom

[MATHULA

3aiimiTbea
TBOpuicTiO. MoTyiiTe,
NULWITb, NULWITb,
manioiite, pobitb
abo Haguxaiitecs

3HaliaiTb HOBUMA
cnoci6
ponomortu abo
nigTpMmatu cnpasy,
AIKa Bam HebailiayKa

21
HaBuiTbca HOBOI

HaBUYKM y Apy3iB

abo noginitbca 3
HUMMU CBOIMMU
HaBUYKaMM

BiaKpuite
y cobi TBOpUI
34i6bHocTi.
CTBOpITb APYKHIO
BiTaZIbHY NINCTiBKY

CYBOTA

1
CKnagitb CNUCOK

HOBMX
cnpas, AKi BU

XoueTe 3pobuTH
Lboro micausa

CnnaHyiiTe HOBY
BiANbHicTb abo
iaeto, AKy B xouete
cnpobyBaTtu LbOro
TUXKHA

15

Po3BuBaiiTe HOBI

iaei, Aymatoun:
"Tak, a wo, Aakwo... "

3HaliaiTb HOBUIA
cnocib ckasatu
KOMYCb, LLIO B1 HOro
LiHyeTe

Haconop:xkyiitecb
HOBOIO
my3uKoto. Morpaiite,
3acniBaure,
notaHutoiite abo
nocayxaure.

HEJI114

Pearyite Ha
CK/IaAHY CUTYaLLi0
no-iHwomy

9

Konu Bu
BiguyBaE€Te, WO He

MOXKeTe LWoCb
3pobutn, gopainrte
€noBo "nNoku woe"

MNopuBiTbCcA Ha
KUTTA YNIMUCD
oyuMma i nobaure
IXHIO NepCcneKTuBy

23
Buainitb

perynsapHuii

yac, wob 3arimaTucs
yntobneHoro
cnpaBolo

LLlykaiite HOBI
NPUYUHU
BNA Hagii, HaBiTb Y

BaKKi yacu
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