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Nhirng huéng d

CHU NHAT

1

Lap danh
sdach nhirng diéu

mé&i mé ban muén
thuwe hién trong
thang nay

Lén ké
hoach cho mét
hoat dong hodc y
tuwodng méi ma ban
muén thir trong
tuan nay

15
Phat trién
nhitng y tuwéng

méi bang cdch suy
nghi: “Dang, va
néu... thi sao?

Tim moét cach méi
dé néi loi cam on
véi ai do

29 Tiép can, tan
huwéng am nhac
m¢&i hom nay. Hay
choi nhac, hat,

nhay hoac
Iang nghe

THU HAI

Thir phan héi mot
tinh huéng khé
khdn theo mét

cdch khac

9 Khi nght
rang minh khéng
thé lam duoc diéu

gi dé, hay thay tir
“khéng” bang tir
“chwa” vao cau
noéi ay

Nhin cudc
s6ng qua géc nhin
cua nguoi khdc va
th&r nhin nhan van

dé theo quan
diém cua ho

23

Danh mét khoang
thoi gian ¢6 dinh
dé theo dudi mot

hoat dong ma ban
yéu thich

Tim kiém
nhitng ly do m¢i
dé giir thai dé tich
cuc, ngay ca trong
nhirng thoi diém
khé khén

THU BA

3

Ra ngoai
va quan sat nhirng

thay d8i trong
thién nhién xung
quanh ban

Nudi duwéng
sw t6 mo. Tim hiéu
vé mot chu dé méi
hodc mot y twdng
truyén cam hirng
cho minh

17

Thir mét cach méi
dé thuwe hanh
chdm séc ban

than va déi xur to
té v&i chinh minh

Chia sé véi mot
nguoi ban diéu
hiru ich ma gan
day ban da hoc
duoc
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THO TU

bdng ky tham gia
mot khéa hoc,
hoat dong hodc
cdéng déng truc
tuyén mai

11
Chon di mot con
duvong khac va

quan sat xem ban
nhan thay diéu gi
trén duong di

K&t ndi véi mot
nguoi thuodc
thé hé khac

25
St dung mét thé
manh cua ban
than theo mot
cdch méi hoac
sdang tao

ACTION FOR HAPPINESS Happier - Kinder - Together

THO? NAM

5
Thay déi théi
quen thuong ngay

hém nay vachay
xem ban cdm
thay thé nao

Tim hiéu mat diéu
mé&i vé ngudi ma
ban quan tam

19 Mé réng
goc nhin: doc mot
to bdo, tap chi
hodc trang web
khdc véi nhirng
nguén ban
thuwong doc

Thir nghe radio
hodac xem mot
chuong trinh

truyén hinh khéc
véi thuwong lé

TH( SAU

Thir mét cach van
déng thé chat méi

13
Lam diéu gi d6 vui
vé ngodi troi - di

bd, chay, khdm
pha hodc thu gidan

Nau mot
mén &n bang céng
thirc hodac nguyén

liéu ma ban chua
tirng thir

27Ct‘.lng tham gia
hoat déng hoidc s&
thich ciia mét
nguoi ban va tim
hiéu ly do ho yéu
thich né

THU? BAY

7

Hdy sdng tao. Nau

dn, vé, viét, t6 mau
hodc tim cam hirng

Tim moét
cach méi dé giup
dé& hodc ung hd
mot nguoi hay
mot muc tiéu ma
ban quan tam

21
Hoc mot ky
ndng méi tir ban

bé hoic chia sé
mot ky ndng ctia
ban véi ho

Kham pha
khia canh nghé
thuit cia ban

thén. Tw thiét ké

mét tam thiép
chic mirng
than thién
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