KEDD SZERDA

HETFQ

irj le harom
dolgot, amire
ebben a
hénapban
vdarhatsz!

Haladj elére
egy olyan
feladattal vagy
projekttel, amit
eddig halogattal!

Emlékeztesd
magad arra, hogy
a dolgok jobbra
fordulhatnak!

14

Tégy valami
épitét egy nehéz

Kérj segitséget
egy akadaly

leklizdéséhez,
helyzet
amellyel S
. javitasaert!
szembenézel!

22 Qgsz meg
egy reményteli
idézetet, képet

vagy videét egy

Engedd el
madsok elvarasait,
és 6sszpontosits
arra, ami neked
szamit!

o
Taldald meg
az 6romot egy

régoéta halogatott
feladat
elvégzésében!

Optimista Oktéber 2025

barattal vagy
kollégdaval!

28

Kérdezd meg
magadtol:

Tervezd
meg egy vidam
vagy izgalmas

szamitani fog ez
egy év mulva is?

amire vdarhatsz!

tevékenységedet,

CSUTORTOK

2
Talalj valamit,

ami miatt
optimista lehetsz
- még a nehéz
idékben is!

Oszd meg egy
fontos célodat
valakivel, akiben
bizol!

16
Tedd félre a

teenddlistat, és
csindlj valami
vidam vagy
felemel6 dolgot!

30

Azonosits harom
dolgot, ami
reménnyel tolt el
a jovot illetéen!

ACTION FOR HAPPINESS Happier - Kinder - Together

PENTEK SZOMBAT

4L

Kezdd a napod a
teenddlistad

legfontosabb
pontjaval!

10

Szanj idét arra,
hogy atgondold,

mit értél el
mostandban!

18
Tazz ki
reményteli, de
redlis célokat a

Tegyél egy
apro lépést egy
olyan pozitiv
vdltozas felé, amit
a tarsadalomban
szeretnél latni!

kovetkezo
napokra!

24 ) Nem tudsz
Irj le harom
konkrét dolgot,

mindent
megcsindlni. ird
le, mik a harom
legfontosabb

ami mostandban
jol alakult!

prioritdsod most!

VASARNAP

Légy redlis
optimista: Idsd a
dolgokat ugy,
ahogy vannak, de
osszpontosits
ajoéra!

12 Figyelj
ma a pozitiv
hirekre és azokra
az aprésdagokra,
amelyek jékedvre
deritenek!

26

Taldlj Gj
nézépontot egy

problémaddal
kapcsolatban!
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