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Carsanba Axsami Ciima Axsami

Carsanba

Bazar Ertosi

Bu ay sabirsizlikle
gozlaya bilacayin
Uc seyi yaz

8

Uzun middatdir
toxira saldigin bir

Readlist
optimist ol.
Hayati oldugu
kimi gér,amma
yaxsi taroflora
fokuslan

Oziina xatirlat
ki,har bir is
yaxsiya dogru
dayisa bilar

is voa ya layihada
iraliloyis et

14
Catin bir
voziyyati
yaxsilasdirmaq
Uclin konstruktiv
bir addim at

12
Catin bir
vaziyyati
yaxsilasdirmaq
Uclin konstruktiv
bir addim at

Bu giin
muisbat xabarlor

va sevinc gatiran
sabablar axtar

22
Umidverici bir
sitati, sakli va ya
videonu dostun
va yais
yoldasinla paylas

20 Basqalarinin
Uzun middeatdir gozlantilarini
toxira saldigin bir burax va sanin
isi gormakdan ti¢lin shamiyyatli
z6évq al olan seylara
fokuslan
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26 28 Sabirsizliklo

Oziindan sorus: gozlaya bilacayin

“Bir il sonra bu aylancali va ya

hayacanl bir
faaliyyat
planlasdir

Qarsilasdigin bir
problema yeni bir
baxis bucagi tap

hala da vacib
olacagmi?”
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Ciimo

Optimist ola
bilacayin bir sey

tap (¢atin dovrda
olsan beld)

Vacib bir
magsadini
guivandiyin biri
ilo paylas

16
Siyahini bir

kanara qoy vo

aylencali va ya

ruhlandirici bir
sey et

30

Goalacak liclin
sana Umid
veran U¢ seyi
miiayyan et

Sanba

10

Son vaxtlar naleri
basardigini

distinmak lcilin
vaxt ayir

Comiyyatda
goérmak istadiyin
musbat
doayisikliya dogru
kicik bir addim at

24

Son vaxtlar yaxsi
gedan lg¢ konkret
seyi yaz

Bazar

Guntina,
siyahindaki an
vacib isla basla

18
Comiyyotdo

gormak istadiyin
musbat

dayisikliya dogru

kicik bir addim at

Her seyi eda
bilmoazsan! indi
sanin l¢lin an
vacib olan t¢
prioritet nadir?
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