
Özünd ən soruş : 
“Bir il sonra  bu  
hələ də vacib  

olacaqmı ?”

Daha xoşb əxt  · Daha Mehriban · Birlikd ə

G ələcək üçün  
sənə ümid  

ver ən üç  şeyi  
müəyy ən et

Uzun müdd ətdir  
təxir ə saldığın  bir  
iş  və ya  layih ədə 

irəliləyiş  et

Günün ə, 
siyahındakı  ən 

vacib  işlə başla

Siyahını  bir  
kənara  qoy  və 
əylənc əli və ya  
ruhlandırıcı  bir

 şey  et

Bu gün  
müsb ət  xəbərlər 

və sevinc  gətir ən 
səbəblər axtar

Son vaxtlar  yaxşı  
ged ən üç  konkret  

şeyi  yaz

Uzun müdd ətdir  
təxir ə saldığın  bir  

işi  görm əkdən 
zövq  al

Bu ay səbirsizlikl ə 
gözl əyə biləcəyin  

üç  şeyi  yaz

Vacib bir  
məqs ədini  

güv əndiyin  biri  
ilə paylaş

Realist
 optimist ol. 

Həyatı  olduğu  
kimi  gör , amma 
yaxşı  tərəflərə 

fokuslan

C əmiyy ətd ə 
görm ək ist ədiyin  

müsb ət  
dəyişikliy ə doğru  
kiçik  bir  addım  at

Ç ətin  bir  
vəziyy əti  

yaxşılaşdırmaq  
üçün  konstruktiv  

bir  addım  at

Hər şeyi  edə 
bilm əzs ən! İndi 
sənin  üçün  ən 
vacib  olan  üç  

prioritet  nədir ?

Başqalarının  
gözl əntil ərini  

burax  və sənin  
üçün  əhəmiyy ətli  

olan  şeyl ərə 
fokuslan

Optimist ola 
biləcəyin  bir  şey  

tap ( çətin  dövrd ə 
olsan  belə)

Son vaxtlar  nələri  
başardığını  

düşünm ək üçün  
vaxt  ayır

Özün ə xatırlat  
ki,hər bir  iş  

yaxşıya  doğru  
dəyiş ə bilər

Ç ətin  bir  
vəziyy əti  

yaxşılaşdırmaq  
üçün  konstruktiv  

bir  addım  at

Ümidverici  bir  
sitatı , şəkli  və ya  
videonu  dostun  

və ya  iş  
yoldaşınla  paylaş

C əmiyy ətd ə 
görm ək ist ədiyin  

müsb ət  
dəyişikliy ə doğru  
kiçik  bir  addım  at

Qarşılaşdığın  bir  
problem ə yeni bir  
baxış  bucağı  tap

Bu gün  
ətrafındakı  
insanlarda  

yaxşı  tərəfləri  
görm əyə çalış

Çox  vaxt  dəyərini  
bilm ədən etdiyin  

uğurlar  üçün  
özün ə təşəkkür  et

Hansı  
şeyl ərə prioritet  

ver əcəyin  
mövzusunda  

seçimin  olduğunu  
qəbul  et

S ənin  üçün  
həqiq ətən vacib  
olan  bir  məqs ədə 

doğru  kiçik  bir  
addım  at

Özünü  və ya  
başqalarını  

günahlandırmaqd
an  çəkin . Faydalı  
bir  çıxış  yolu  tap

G ələcəkd ə
 işin ə yarayacaq  

müsb ət  
keyfiyy ətlərind ən 
birini  müəyy ən et

Bu gün  özün ə 
qarşı  mehriban  ol. 
Unutma , irəliləyiş  

zaman alır
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26 27 28 S əbirsizlikl ə 
gözl əyə biləcəyin  
əylənc əli və ya  

həyəcanlı  bir  
fəaliyy ət  
planlaşdır
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Xoşbəxtlik üçün fəaliyyət

Qarşıdakı  ay 
üçün  sənə 

məqs əd və mənalı  
hiss ver əcək bir  

hədəf  qoy
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