Optimista oktéber 2026

ACTION FOR HAPPINESS Happier - Kinder - Together

HETF(

Légy realista
optimista. Lasd
az életet
olyannak,
amilyen,
de arra figyelj,
ami jé benne!

12

Keress
pozitiv hireket és

okokat arra, hogy
ma derds legyél!

26
Keress Uj

nézépontot
egy problémadra,
amellyel
szembenézel!

KEDD

Emlékeztesd
magad,
hogy a dolgok
jobbra
Fordulhatnak!

Kérj segitséget a
szembe jov6
akaddly
leklizdéséhez!

20
Talalj 6romet
abban, hogy
nekilatsz egy
régoéta halogatott
feladatnak!

SZERDA

14 Tegy
valami épité
jellegtt,

hogy javits
egy nehéz
helyzeten!

Engedd el masok
elvdrdsait, és
arra figyelj, ami
neked fontos!

28
Kérdezd meg

magadtoél:
egy év mulvais
szdmitani fog ez?

CSUTORTOK

irj le hdrom

dolgot, amit
vdrhatsz ebben a

hénapban!

Haladj egy
kicsit egy olyan

projekttel vagy
feladattal, amit
eddig halogattal!

22 Ossz

meg egy
reményt adé
idézetet, képet
vagy videét egy
baratoddal vagy
kollégaddal!

Tervezz egy

szérakoztaté
vagy izgalmas
programot, amit
varhatsz!

PENTEK

2 Taldlj

valamit, amiért
optimista lehetsz
(még akkor is, ha

nehéz idészakot
élsz meg)!

Oszd meg egy
fontos célodat
valakivel, akiben
megbizol!

16
Tedd félre a
teendodk listgjat
és csindlj valamit,
ami feltolt!

30

Nevezz meg

harom
dolgot, amely
reménytada

jovore!

SZOMBAT

10
Szdnj idét
arra, hogy
végiggondold,
mit értél el

Mostandban!

Tegyél egy
kis lépést egy
olyan pozitiv
vdltozas felé,
amelyet szeretnél
latni a
tarsadalomban!

24
irj le hdrom
konkrét dolgot,
ami mostandban
jol sikertlt!

VASARNAP

Kezdd a
napodat a
teenddlistad
legfontosabb
feladatdval!

18

TGzz ki
reményteli,

de redlis célokat
az elétted allé
napokra!

Nem tudsz
mindent
megcsindlni! Mi a
3 legfontosabb
dolog szadmodra
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