PONEDELJEK

TOREK

6 .
realisti¢en Spomnite

_ optimist. =2
Zivljenje glej da se
taksno, kot je, stvari lahko
a osredotoéi se na spremenijo na

bolje

tisto, kar je
dobro

12 prosite za
Danes poiséi pomoé
pozitivne pri premagovanju
novice in razloge ovir, s
za veselje katerimi se
soocate

20 poisgite
veselje pri
opravljanju
naloge, ki jo Ze
nekaj éasa
odlagate.

Optimisticni oktober 2026

26
Poiséi nov
pogled na

tezavo, s katero
se soocas

ACTION FOR HAPPINESS

14

Naredi nekaj
konstruktivhega
za izboljSanje
tezkega polozaja

Opusti
pricakovanja
drugihin se
osredotoéi na
tisto, kar ti je
pomembno

28

Vprasaj se, ali bo

to Se vedno
pomembno ez
eno leto?

SrecnejSi - Prijaznejsi - Skupaj

CETRTEK

Zapisi tri stvari,
ki se jih lahko
veseli§ ta mesec

Napreduj pri
projektu ali
nalogi, ki si se
ji izogibal

22
S prijateljem ali
sodelavcem deli

navdihujoé citat,

sliko ali video

Naértuj zabavno

ali razburljivo
dejavnost, ki se
je veselis

PETEK

2

Poiséi nekaj, kar
te navdaja z

optimizmom (tudi
¢e je tezko)

Deli pomemben
cilj z nekom, ki
mu zaupas

16

Odlozi seznam
opravil in naredi
nekaj zabavnega
ali spodbudnega

kle}

Prepozna;j tri
stvari, ki ti dajejo
upanje za
prihodnost

SOBOTA

10

Vzemi si ¢as za
razmislek o tem,
kaj si nedavno
dosegel

Naredi majhen
korak k pozitivni
spremembi, ki jo

zelis videti v
druzbi

24
Zapisi tri
konkretne stvari,
ki so ti v zadnjem
¢asu dobro
uspele

NEDELJA

A

Dan zaéni z
najpomembnejso
stvarjo na
seznamu opravil

18 Postavisi
upanja
polne, a
realne
cilje za

prihodnje
dni

Ne mores
narediti vsega!
Katere so
trenutno tvoje tri
prioritete?
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