Bazar Ertasi

Oziine “yox”

demaya icaza ver

Masgul olsan bels,
dayanmaga
va dincalmaya
icaza ver

21 3z icindoki
hisslarini
basqalarinin
xarici gériinlisu
ilo miqayiso
etma
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Sahvlarini
éyranmayina
kdomak edan
addimlar kimi
gormayi se¢

@

Xoshoxtlik iigiin foaliyyat

Carsanba Axsami

1

Oziina qayg:
gostarmaya vaxt

ayir. Bu eqoistlik
deyil, vacibdir

Lazim olduqda
hisslarini
béllismaya vo
kémak istamaya
hazir ol

15
Oziinl pis
hiss edands istifade
eda bilacayin
qaygikes,
sakitlasdirici bir
ifade tap

Talasma.
Sadaca nafes
almaq va sakitca
dayanmagq lclin
oziina yer a¢

29
Oziinda

qgiymatlandirdiyin
lc seyi yaz

Carsanba

Yaxsi etdiyin
seylari, na qadear
kicik olsa bels,
forqina var

9

Miikammal olmaq
avazina kifayat

qadar yaxsi
olmaga calis

Goziin tez-tez
satasacagq yerlara
misbat mesajlar
yaz va qoy

23

Basqalarinin
sandan

gozlantiloarini
burax

Oziina xatirlat ki,
san eld oldugun
kimi kifayat
qadar yaxsisan

OFFICIAL

Glima Axsami

3

Oziinii tanqid
etmakdan al cak

va 6zlnla
mehriban danis

Catinlik cokanda
unutma ki, yaxsi
olmamagqda
normaldir

17  planlarin
olmasin.
Yavaslamaq va

6zlind mehriban
olmagq l¢lin
vaxt ayir

Oziinii qebul et

va unutma ki, san

sevgiya layigsan

_
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Daha xosbaxt - Daha Mehriban: Birlikda

OFFICIAL

Ciima

dylancali ve ya
rahatladici bir
faaliyyat
planlasdir vo
ona vaxt ayir

11

Haqigatan
sevdiyin bir sey

etmak liclin
vaxt ayir

Etibar
etdiyin bir
dostundan sanda
gorduyii gticlu
toraflori demasini
iste

25
“Man etmaliyam”

demakdan ¢akin
va hec¢ na

etmamak liclin
vaxt ayir

Sanba

islor sahv
gedanda 6zunt

bagisla. Har kas
sohv eda biler

Colda aktiv ol va

ham beynina,
ham badanina
toabii enerji ver

19 Hiss

etdiklarinin
farqina var,
amma hec bir
giymatlendirme
etma

Giicll
toraflarinden ve
ya bacarigindan

yeni bir sokilda
istifade et

Bazar

9sas seylora
diqqat et: yaxsi
ye, idman et vo

vaxtinda yat

13

Oziina, sevdiyin
bir insana

gostardiyin qadar
mehriban ol

Xos xatirali bir
zamana aid
sakillara bax

27

Lazimsiz planlari
lagv edarak
vaxtini azad et
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