INOHEAE/BAK YTOPAK

®doKycupajte
ce Ha eceHuMjanHe
cTBapu:jegurte
Bpobpo, Bexk6ajre u
MAUTe Ha Bpeme Y
KpeseT

13

byauTe /by6asHm
npema cebm Kao

wTo 6u 6uaun n
npema BO/beHUMA

YKuBajte y
CAMKama u3
BpemeHa ca
cpehHum
ycnomeHama

Ocnoboaurte
Bpeme
OTKa3uBarbem

HenoTpebHux
naaHoBa

Dajte cebu
[03BONY Aa

Kaxete ,,HE®

AKo cTe y
}Kyp6u,n03B0auTe
cebu pga ycnopute 1
y3muTe npegax

21
He ycnopehyjte
CBOje YHyTpallHbe

ocehaje ca
NoHaLakbem
APYrux usBaHa

U3abepute cBoje
rpewKe Kao Kopak
Koju he Bam
nomohu aa yuure

CpehHuju - JbybasHuju - 3ajegHo

CPEJIA

1

MpoHahute Bpeme
3a 6pury o cebu,To
Huje cebuyHoCT
Beh HeonxogHO

byaute Bo/bHU
nopenuTu ceoje
ocehaje ca
APYrMma v NuTaTu
3a nomoh akKo je
notpebHo

15  Hahure
6puxKHY,cMmupyjyhy
peuyeHuLy Kojy

heTte Kopuctutn
Kaga cre
HepacnonoXeHu

Y3amure Bpeme 3a
cebe.Camo auwnte
U YXKUBajTe y MUpy

VA

3anuwute TpU

CcTBapM Koje
LueHuTe Kopg cebe

YETBPTAK

Hotupajte ctBapm
Koje Bam upay op,
PyKe,MaKo Ham ce
YMHUAE MauMma

9

LUnmb Heka 6ype
Oa CU AOBOJ/bHO

[o6ap,a mame
nepgeKTaH

OcraBute
No3UTUBHE NOpyKe
3a cebe Koje hete

penoBHO

nperneaaTtu

23

He ocBphurte ce Ha

o4YyeKkuBaka gpyrux
npema sama

MNopacetute cebe

Aa CTe TaKBU KaKBU

jecte 3anpaBo
O0BOJbHO A06pKu

IIETAK

3

Ocrasure
camoxpumq HOCT

no CTPaHU U
npuyajte /bybasHo
ca cobom

MoHeKapg,
Kaja Ham ce cBe
YMHU TELLKUM,
3anamTuTe Aa je
Yy peay ako Huje
cBe OK

17

HoTtupajte oHo wTO
ocehare 6e3

MUKaKBoOr
ocyhusamwa

MpuxBaTture cebe m
3anamTuTe ga cre
BpegHu /by6asu

CYBOTA

MnaHupajte
3ab6aBHe u
penakcupajyhe
aAKTUBHOCTU U
HahuTe Bpeme 3a
HbUX

11

Hahure Bpeme aa
3aucTa y)KuBaTte y

CTBpPUMaA Koje
BO/IUTE

MuTajte npujatesba
of noBepekba Koje
jaue cTpaHe Bugn y

BamMa

25
Hahute HoBM

Ha4UH KAKO Aa

MCKOPUCTUTE jeaaH
0/, CBOjUX Bp/IMHA

U TazieHaTa

HEJIE/bA

)
Onpoctute cebu

adKo

norpeiwuunte.CBako
o/ Hac npasu
rpewke

MoKpeHuTe ce
BaHU U gajte cBom
ymy u teny
npupoaHoO
nojayarbe

19 [faH 6es
nnaHosa.Hahure
Bpeme Aa

ycnopute u byaute
Jbyb6asHu npema
cebu

MU36eraBajte
rosoputn“rpebao
[na 6ux“ u Hahure

BpemeHa Aa He
pagute HAWTA




