)

Dejte si za cil

byt tento mésic
k lidem laskavi

Uvarite nékomu
néco dobrého

15 Pokud
vas nékdo
Stve, budte
laskavi. Zkuste
pochopit, pro¢ se
tak chova.

Vénujte lidem
ddrek vasi plné
pozornosti.

Altruisticky srpen 2022

Udélejte néco
laskavého pro
vase okoli

ACTION FOR HAPPINESS

UTERY

Poslete nékomu,

s kym nemuzete

byt, povzbuzujici
zprdavu

Podékujte
nékomu za néco,

co pro vas udélal

Pfipravte
pro nékoho
promysleny
darek.

23

Podélte se
s pritelem o
¢lanek, knihu,
zajimavy podcast

Zbavte
se néceho,

a vénujte to,
nékomu, kdo se
nemd tak dobfe

jako vy

STREDA

3

Budte laskavi

ke vSem s kym
jste ve vztahu

Pozvéte na
kdavu nékoho,
kdo se muze
citit osamély
nebo smutny

17
Budte

laskavi i online.

Poslete nékomu
povzbuzujici

zprdvu, ocenéni..

Odpustte
nékomu,
kdo vam v
minulosti ublizil

31

Podélte
se o tipy Action
for Happiness
s ostatnimi

Stastnéji - Laskavéji - Spolu

Internal

CTVRTEK

Zeptejte se
nékoho, jak se
mgq, a skuteéné
mu naslouchejte

11
Podélte

se s ostatnimi

o néjaky
inspirativni
pfibéh

Dnes nékomu
pomozte v jeho
starostech.

25

Vénujte cas,

energii, pozornost

nékomu, kdo to
potfebuje

PATEK

)

Vénujte
néjaky ¢as tomu,

Ze si budete
prat dobré
véci pro ostatni

Spojte se
s pritelem
a pozdravte ho

19

Budte vdécni
za jidlo a lidem,

ktefi ho pro vds
pfipravili.

Posli to dal!
Posli dal néjaky
laskavy skutek.

SOBOTA

Dnes se
usmivejte
a budte k
ostatnim
pratelsti

13

Den bez planu!
Budte k sobé

stejné laskavi
jako k ostatnim

Zkuste najit
na kazdém, koho
dnes potkadte,
to dobré.

27

Vénuj pozornost
tomu, kdo se
neciti dobfe, a
zkus mu pomoci

NEDELE

Vénujte
¢as projektu,

na kterém
vam zalezi

Udélejte néco
pro nasi planetu

21
Darujte
nepotrebné
véci, jidlo nebo
obleéeni tém, kdo
to potrebuji.

Zkus si poklabosit
s nékym, koho
neznas, jen tak




