Basqalarinin
xosbaxt va yaxsi
olmasini
arzulamagqla vaxt
kecirin

Onlan
dusilindiyliniizi
bildirmak liciin bir
dostunuzla slaqgs
saxlayin

19
Yemayiniz
dclin va bunu
mimkin edan
insanlara tasakkir
edin

Altruistic August 2024

"Gdonisi
qabaqcadan
6damak" va ya
yaxsi bir isi
dastaklamak Uli¢lin
bir yol tapin
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ACTION FOR HAPPINESS

Bazar ertosi Corsonbo axsami

Corsonho

Bir layihaya kémak
etmak va ya sizi
maraglandirmaq
Uglin vaxt verin

Bu giin gordiiyiiniiz
insanlara
gulimsayin va
mehriban olun

13
Plansiz glini edin!
Oziinlizo qarsi
mehriban olun ki,
basqalarina da
xeyirxah olasiniz

Tabiatla mehriban
olmaq ve
planetimiza qaygi
gostarmak leln
harakata kecin

21 Yerli xeyriyya
toskilatina kémak
Bu glin rastlasdiginiz etmak lUcln
har kasda yaxsi

cohatloari axtarin

istifada olunmamis
asyalar, paltarlar ve
ya yemaklar
bagislayin

27
Kiminsa ruhdan

e Cox yaxsi

tanimadiginiz biri ila
mehriban s6hbat
edin

yetirin va glintinl
isiglandirmaga
calisin

Ciimo axsam

1

Bu ay basqalarina
(ve 6zlinliza)

xeyirxah olmaq
niyyatinda olun

Bu giin onu

qiymatlandiracak biri

ticlin dadl yemoak
hazirlayin

15
9goar kimsa sizi
incidirsa, mehriban
olun. Onlarin neca
hiss eda bilacayini
tosavvir edin

insanlara
tam diqqatinizi
hadiyya edin

29

Yerli icmaniza

kémak etmak lclin
yaxsi bir sey edin

Happier - Kinder - Together

BAZAR

Birindan
neca
hiss etdiyini
sorusun vo
cavabini
diqqatle
dinlayin

Ciimo SONBD

Unsiyyat
qurdugunuz har

Birlikda ola
bilmayacayiniz
birina ruhlandirici
mesaj géndarin

kasle mehriban va
dastak olun

9 11

Minnatdar

o Basqalarini
oldugunuz birina .

ruhlandirmaq Gelin

Tonha ve ya
narahat olan biri ila
alaqga saxlayin

tosokkiir edin va
bunun sababini ona
deyin

havaslandirici xabar
paylasin

17

internetda

mehriban olun. Bu glin basqasinin

hayatini
asanlasdirmaq
tclin bir sey edin

Biri G¢lin siirpriz
olaraq diistiniilmiis
bir hadiyya edin

Misbat vo
dastaklayici
sarhlar paylasin

23

25

Ehtiyaci
olan birina kémak
etmak liclin
vaxtinizi, enerjinizi
va ya diqqatinizi
ayirin

Faydali
hesab etdiyiniz Kecmisda sani

incidan birini bagisla

maqals, kitab va ya
podkast paylasin

31

Sizin gadar pulu
olmayanlara kémak
etmak lcln bir sey

verin

Bu gilin Xosbaxtlik
tclin Faaliyyati
diger insanlarla

paylasin
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