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Altru

ACTION FOR HAPPINESS

Petreceti timp
dorind fericirea
si binele
altor persoane

Contactati
un prieten pentru
ai i spune ca
va ganditi
la el

19
Fiti
recunoscatori
pentru mdancare
si persoanelor
care au gatit-o

Gadsiti o
modalitate de a
"plati mai
departe" sau de
a sustine o
cauzd bund

MARTI

N

Zambiti si fiti
prietenosi cu
persoanele pe
care le intalniti
astdzi

13
O zi fara planuri!
Fiti amabili

cu voi pentu a
putea fii amabili
cu ceilalti.

Cautati
binele in fiecare
persoand pe care
o intalniti

27 .
Remarcati

cand o persoand

este abatuta si
incercati sa i
inseninati ziua

Mai fericiti - Mai amabili - impreuna

MIERCURI

Acordati timp
unui proiect sau
unei cauze care

vd intereseazd

Luati
initiativa de a fi
blanzi cu natura
si de a avea grija

de planeta
noastra

21 Donati
obiecte si haine
noi sau alimente

pentru a ajuta o
organizatie locala
de caritate

Aveti
conversatie o
prietenoasd
cu o persoand
putin cunoscutd

JOI

1 Stabiliti-va
intentia de a fi
buni cu cei din

jur

(si cu voi)
luna aceasta

Gatiti o
mdncare
gustoasa

unei persoand
care o va aprecia

1¥iti binevoitori
cdnd o persoand
va enerveaza.

Imaginati-va
cum
s-ar putea simti.

Daruiti
oamenilor darul
atentiei depline

VA%

Faceti ceva bun
pentru a agjuta

comunitatea
locala

VINERI

Trimite-ti
un mesg;j
incurajator unei
persoane cu
care nu puteti fii

9
Multumiti si
aratati

recunostiintd
unei persoane
mentiondndu-i

Surprindeti
o persoand
oferindu-i un
cadou bine
gandit

23 Impartasiti
un articol, o
carte

sau podcast
care vi s-a parut
util

Oferiti ceva
pentru a-i ajuta
pe cei care au
mai putin ca voi

Q
92

SAMBATA

Fiti amabili si
sprijiniti toate

persoanele cu
care
interactionati

Comunicaticu o
persoand care
bdnuiti cd se
simte singurd
sau care ar
putea fii
anxioasa

17 og o oge
Fiti amabili
online. Distribuiti

comentarii

pozitive si de
sustinere.

lertati
o persoand care
v-a ranit in
trecut

31 = oy
Impartasiti
“Actiune pentru

Fericire”
cu alte
persoane

DUMINICA

intrebati pe
cineva
cum se simte
si ascultati-i
raspunsul

.
Impartasiti o

stire

incurajatoare
pentru a-i
inspira pe ceilalti

Faceti ceva
pentru a usura
viata cuiva

25 Oferiti
timp, energie
sau atentie

pentru a
ajuta o persoana
la nevoie




	Slide 1

