Bazar ertosi

Kiminsa neca hiss

etdiyini sorus va

digqatle cavabini
dinla

11

Basqalarina
ilham veracak
ruhlandirici bir
xabar paylas.

Bu glin kiminsa
hayatini
asanlasdiracaq
bir yaxsiliq et
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25

Ehtiyaci olan

birina vaxtini,

enerjini va ya
diqqatini hasr et

ACTION FOR HAPPINESS

Corsonba axsami Corsoanbo

Basqgalarinin
xosbaxt va
saglam olmasini
trakdan arzu et

Bu gtin gordiiyilin
insanlara
glilimsa ve
mehriban davran

13 Plan olmayan
bir gtin kegir!
Oziine qarsi
mehriban ol ki,
basqalarina da
mehriban ola
bilesan

Bir dostunla
alage saxla va
onu diistindiiyiini
bildir

19 .
Qidani siza Bu gu:\
miinkiin edan qarsilasdigr har
o kosda yaxsi
insanlara .
coahatlori

minnatdar olun ~
gormaye ¢alis

Kimin kefsiz

Yaxsihg: otir .
oldugunu sez va

vo ya xeyirxah
bir maqgsadi
destakle

onun glinlini
gozallesdirmaya
calis

OFFICIAL

Ciimo axsami

Onam

verdiyin bir
layihaya ve
ya maqsada
vaxt ayiraraq
komak et

Tabiata qarsi
mehriban davran
va planetimizi
qorumadagq lcln
addim at

21 jstifade
etmadiyin
asyalari,

paltarlarive ya

yemayi xeyriyya
tcln bagisla

Yaxsi tanimadigin
biri iloa samimi
s6hbat et

Daha xosbaxt - Daha mehriban - Birlikda

OFFICIAL

Ciimo

1

Bu ay basqalarina
(va 6zlind) qarsi

mehriban olmagi
magsad qoy.

Dadl yemak
bisir ve onu
giymatlandiracak
birina taqdim et

15 .
Kimsa sani

asablasdirsa bela
mehriban ol -
onun nalar hiss
etdiyini diislin

Bacardigin
gadar insanlara
diqqat ayir

29
Yerli icmana
yardim liclin
mehriban bir

harakat et

Sanba

Yaxininda
olmayan birina
ruhlandirici mesaqj
gondar

Minnatdar
oldugun birina

tasokkiir et vo
sababini izah et

Kimsa lcglin
distncali bir
hadiyya hazirlayib
onu taacciiblandir

23

Faydal hesab
etdiyin bir

madqals, kitab va
ya podkasti
paylas

Daha az imkanlh
insanlara kédmak
etmak Uclin bir
sey bagisla.

Bazar

Unsiyyatda
oldugun har kasa

qarsi mehriban va
dastaklayici ol

Tenha ve ya
narahat hiss edan
biri ile alaga saxla

17 Onlayn

muhitds
mehriban ol.
Misbat vo
dostokverici
sorhlar paylas

Kecmisda sani
incitmis birini
bagisla

“Action for
Happiness”
tosabbiistinii
basqalariile

paylas.
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