PONDELI

2025

Zeptej
se nékoho,
jak se citi, a
opravdu
poslouchej, co
ti odpovi

r 4

y srpen

11
Sdilej néjakou
hezkou zpravu,

ktera druhé
povzbudi

Dnes udélej
néco, co
nékomu jinému
usnadni Zivot

Altruistick

25
Vénuj éas,
energii,
pozornost
nékomu, kdo
to oceni

UTERY

Poprej ostatnim,

at jsou stastni
a maji se fajn

Ozvi se
kamaradovi
a dej mu védét,
Ze na néj myslis

19

Ocen dnes co
mds na talifi a

ty, kdo ho pro
Tebe pripravili

Zkus najit
zpusob, jak
udélat néco

hezkého
pro druhé

STREDA

Usmivej se
a bud'pratelsky
k lidem, které
dnes potkas

13 Dnes
probud'
laskavost k
sobé, diky tomu
budes laskavéjsi
i k ostatnim

Zkuste dnes
najit na kazdém
néco dobrého

27
Vnimej, kdyz je
nékdo smutny,

a zkus mu
rozjasnit den

@’[} 1

Dej si za cil byt

nepotfebné véci

CTVRTEK PATEK

dnes mily na své
okoli

Vénuj éas
dobroé¢innému
projektu, na
kterém Ti zdlezi

Uvarf néjakou
dobrotu nékomu,
kdo to oceni

15
Kdyz té nékdo
Stve, bud'mily.
Predstav si, jak
se asi citi

Udélej néco
hezkého pro
pfirodu a nasi
planetu

21

Vénu;j Daruj nékomu
ddrek nebo Tvou

mistni charité plnou pozornost

29
Zkus udélat
néco milého,
co potési
a pomuze

Zkus si
poklabosit
s nékym, koho
moc neznas

tvému okoli

SOBOTA

Posli povzbudivy
vzkaz nékomu,
s kym nemuzes

byt osobné

9

Podékuj nékomu,
kdo pro Tebe

néco udélal a
bud’ konkrétni

Pfiprav nékomu
mily ddrek jako
prekvapeni

23 Ppodél se
s nékym
o ¢lanek nebo

podcast, ktery
muzZe druhému
pomoci

Daruj néco, co
muzZe pomoci
tém, ktefi nemaji
tolik jako Ty

NEDELE

3

Dnes zkus byt
laskavy na

vSechny, s kym
se potkas

Ozvi se
nékomu, kdo
se muze citit

osamély nebo
v nepohodé

17
Bud'laskavy i

online.
Sdilej pozitivni
a podporujici
komentare

Zkus odpustit

nékomu, kdo

Ti v minulosti
ublizil

31

Nasdilej s
okolim inspiraci
od Action for

Happiness
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