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Happier · Kinder · Together

THURSDAY FRIDAY SATURDAYSUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY

التقطالخارجإلىاخرج

شيئاًافعلأوالقمامة

الطبيعةأجلمنلطيفًا

التيالأرضمعلطيفًاكن

كمياتتناولعليهانعيش

واستخدماللحوممنأقل

الطاقةمنأقلقدرًا

بمدىماشخصًاأخبر

ولماذالهتقديرك

الأعماللبعضخطط

التيالجديدةالخيرية

امعفيبهاالقياميمكنك

،الرقميةالأجهزةابعد

منإلىجيدًاواستمع

إليكيتحدث

أقاربكبأحداتصل

يهّوالتحللسلامالبعيدين

معهوالدردشه

،بلطفالجميعمعتعامل

نفسكذلكفيبما

،لشخصمساعدهقدّم

تالوقفيصعوباتيواجه

الحالي

بلتستقأوتعطيأناختر

والصفحالعفوهدية

والمسامحه

يكونقدبشخصاتصل

ةبالعزليشعرأووحيدًا

البهجهالآخرينامنح

حكتضجعلكشيئاًشاركهم

بالتبرعالآخرينساعد

تحتاجهلابشيء

هذاوشاركالطيبةانشر

ديسمبرـتقويمـالتقويم

الآخرينمع

واشكر،الطيبةقدّر

يفعلونالذينالأشخاص

أجلكمنالأشياء

قدإنجازعلىشخصًاهنئ

أحديلاحظهلا

يمكنكلابشخصاتصل

عنواسأله،معهتكونأن

حاله

ودعْ ،المساعدةاطلب

عةمتيكتشفآخرشخصًا

العطاء

كبرلألطيفةتعليقاتقدّم

الأشخاصمنممكنعدد

اليوم

ًْقل وأضفلجاركمرحبا

يومهعلىالبهجة

مقدّْاومفيدًاشيئاًافعل

دأفراأحدأولصديقمساعده

العائلة

أوخيريةمؤسسةادعم

لأمرهتهتمموضوع

إيجابيشيءعنابحث

معهتتحدثمنلكللتقوله

اقاسيًْتكونعندمالاحظ

علىأونفسكعلى

لاًْبدلطيفًاوكنالآخرين

ذلكمن

لالشخصهديةقدم

يتوقعها

هلتبتسمممكنشخصكم

اليوم

ةالطيبالأشياءاذكراشكر

منالآخرونفعلهاالتي

أجلك

إيجابيةرسالةاترك

يتوقعهالالشخص

أوسعيدةذكرىشارك

أحدمعملهمةفكرة

أحبابك

إلىباهتماماستمع

معليهالحكمدونالآخرين

،ماشخصًاأطعمكريمًاكن

أوبالحبأوبالطعام

بالطيبة

إضافيعنصربشراءقم

امالطعبنكإلىبهوتبرع

المحلي
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