MAANANTAI

1

Ndytad
hyvdntahtoisuutt

ajajaa joulukuun
kalenteri muiden
kanssa

lukuu 2025

Anna
konkreettista apua
ystdvdlle tai
perheenjdsenelle

15
Tervehdi
naapuria ja
piristd hdnen
pdivadnsa.

inen jou

avalli

Onnittele
jotakuta
saavutuksesta,
joka saattaa
jaada
huomaamatta

29

Sammuta
digitaaliset
laitteet ja
kuuntele ihmisid

- Yst

TISTA

Ota yhteyttd
ihmiseen, jonka
kanssa et
voi olla, ja
kysy, miten
hdn voi

9

Huomaa, kun olet
ankara itsellesi

tai muille, ja ole
sen sijaan lemped

Sano jotain
myonteistd
jokaiselle,
jonka kanssa
puhut tdnddn

23

Pd4dtd antaa
tai vastaanottaa
anteeksiannon
lahja

Kerro jollekulle,
kuinka paljon
arvostat hdntd ja
miksi

KESKIVIIKKO

3

Tarjoa apua
jollekin, jolla on

tdllag hetkelld
vaikeata

Kuuntele toisia
aidosti,
tuomitsematta
heitd

17 Ole
kiitollinen.
Luettele

hyvdntahtoisia
asioita, joita
muut ovat
tehneet sinulle

Tuoiloa
muille.
Jaa jotain, mikd
sai sinut
nauramaan

31

Suunnittele uusia

ystdvadllisid
tekoja vuodelle
2026

TORSTAI

Tue
hyvdntekevdisyys-
jarjestod,
asiaa tai
kampanjaaq, josta
todella valitat

11
Osta jotain

ja lahjoita se

paikalliseen
ruokapankkiin

Pyydd apua ja
anna jonkun
muun kokea

antamisen ilo

25
Kohtele
tdnddn kaikkia
ystdvadllisesti,
myos itsedsi!

¢« PERJANTAI

Anna lahja
kodittomalle tai

yksindiselle
ihmiselle

Ole antelias.
Ruoki jotakuta
ruoalla, rakkaudella
tai
ystdvadllisyydelld
tdnddn

19 Ota
yhteyttd
ihmiseen, joka on
yksin tai tuntee
itsensd
eristetyksi

Mene ulos.
Kerdd roskia
tai tee jotain

muuta, joka
suojaa luontoa.

LAUANTAI _ SUNNUNTAI

Jatd
positiivinen
viesti jonkun
I6ydettdvdksi

Sano jotain
ystdvadllista
mahdollisimman

monelle ihmiselle
tdnddn

3 Jaa
Katso, kuinka .
X onnellinen
monelle eri .
muisto

ihmiselle pystyt
hymyilemddn
tdanddn

tai inspiroiva
ajatus ldheisesi
kanssa

21
Auta muita .. ‘Ath‘I"OSta "
antamalla ystdvadllisyyttd ja
pois jotain kiitd niitéd, jotka

mitd et tarvitse tekevat asioitd

puolestasi

Ole
ystdvdllinen
planeetalle.
Sy6 vihemmdn
lihaa ja kdyta
vihemmdn
energiaa

27 Soita
kaukana
asuvalle

sukulaiselle -
tervehdi hdntd ja
juttele hdnen
kanssaan
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