- Jotevo december 2025

HETFO

1 Terjeszd a
kedvességet,
és oszd meg

mdsokkal a
decemberi
naptarat!

Tegyél valami
kedveset egy
bardtodért vagy
csalddtagodért!

15
Koszonj a
szomszédodnak,
és deritsd fel
a napjat!

Gratuldlj
valakinek
egy olyan
teljesitményéhez,
amit taldn masok
nem vesznek
észre!

? Kapcsold ki
a digitdlis
eszkozeidet, és
figyelj igazdn az
emberekre!

KEDD

Vedd fel a
kapcsolatot
valakivel, akivel
most nem tudsz
talalkozni,
és érdeklédj,
hogy van!

9 Vedd észre,
ha tul szigoru
vagy magadhoz

vagy mdsokhoz,
és valaszd inkdbb
a kedvességet!

Keress valami
pozitivat,
amit minden

beszélgetésedben

elmondhatsz ma!

23

Vdlaszd ma a
megbocsatast -
akdr adod, akar

elfogadod!

Mondd el
valakinek,
mennyire
értékeled 6t,
és miért!

SZERDA

3 Ajanld fel a
segitségedet
valakinek, aki

most
nehézségekkel
kiizd!

Hallgasd meg
teljes szivvel
a mdsikat,
itélkezés nélkul!

17

Adj halat - ird le,
milyen kedves

dolgokat tettek
veled mdasok!

Szerezz 6romet
madsoknak: ossz
meg valamit, amin
te is jokat nevettél!

31

Tervezz (j
kedvességtettek
et 2026-ra!

Tamogass egy
szdmodra fontos
jotékonysdgi

szervezetet, ligyet

vagy kampanyt!

11
Vasarolj
egy extra terméket,

és adomdnyozd

egy helyi
élelmiszerbanknak!

Kérj
segitséget, és
engedd, hogy mas
is megtapasztalja
az adakozas
oromét!

25
Bdnj ma
mindenkivel
kedvesen -
beleértve sajat
magadat is!

Adj ajandékot

valakinek, akinek

nincs otthona,
vagy magdnyos!

Légy

nagylelkd - tapldlj
ma valakit étellel,

szeretettel vagy
kedvességgel!

19  Lépj
kapcsolatba
valakivel, aki
egyediil lehet
vagy
elszigeteltnek
érzi magat!

Menj ki a
szabadba, szedd

ossze a szemetet,

vagy tegyél
valami jét a
természetért!

SIOMBAT _

Hagyj egy pozitiv
lizenetet, amit
valaki mas
megtaldlhat!

13
Nézd meg, hany
kililonb6z6

emberre tudsz
ma rdmosolyogni!

Segits
madsokon azzal,
hogy odaadod,

amire mdr nincs
szlikséged!

27

Hivd fel egy tdvol
é16 rokonodat, és
beszélgess vele
egy kicsit!

. VASARNAP

7 Mondjma
minél tébb
kedves szét az
embereknek,
akikkel

taldlkozol!

Ossz meg egy
boldog emléket
vagy inspirdlé
gondolatot egy

szeretteddel!

21
Ertékeld a

kedvességet, és

készond meg
azoknak, akik
segitenek neked!

Légy
kedves
a bolygéhoz: egyél
kevesebb hust,
és hasznadld
tudatosabban
az energiat!
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