- Laskavy december 2025

PONDELOK

UTOROK

Sirte Napiste
laskavost, niekomu, s kym
zdielajte nemdzete byt

decembrovy fyzicky
kalendar a spytajte sa,
s blizkymi ako sa md

9
Vsimnite si, ked'
ste na seba, alebo

Urobte nie¢o
ndpomocné
pre blizkeho,
priatelku alebo
kolegu

inych prisny
a budte
laskavejsi

15
Pozdravte

susedku,
¢i suseda
a rozjasnite
mu den

Ndjdite nie¢o milé,
¢o mozete povedat
kazdému, koho
dnes stretnete

23
Pogratulujte
k uspechu Dajte alebo
niekomu, prijmite dar
kto zostal odpustenia

nepovsimnuty

29 Vypnite
digitalne
pristroje

a skutoéne
ostatnych
pocéuvajte

Dajte ostatnym
vediet, ako velmi
vam na nich
zdlezi a preco

STREDA

3

Ponuknite
pomoc niekomu,

kto celi
ndaroénému
obdobiu

Pocuvajte inych
s otvorenym
srdcom a bez
posudzovania

17
Podakujte.

Spiste zoznam
veci a ludi,
za ktoré ste
vdacéni

Poteste inych.
Zdielajte nieco,
¢éim ich
rozosmejete

31

Napldnujte si
nové laskavosti
na rok 2026

“_

STVRTOK PIATOK

k\“‘f

)

Podarujte dar
niekomu, kto je

Podporte charitu,
projekt, alebo
kampan, na ktorej
vam zdlezi

bez domova,
alebo mda malo

11
Kupte nieco Budte velkorysé,
QENAVEICRC AN podelte sa s inymi
to potravinovej o jedlo, pitie
banke a lasku

19
Ozvite sa

niekomu, kto je

Poziadajte
o pomoc
a doprajte inym
radost z davania

osamely, alebo
izolovany od
inych

25

Zaobchddzajte
dnes so vSetkymi
laskavo.
Vratane seba!

Chodte von,
pozbierate
odpadky, alebo
spravte nieco iné
pre prirodu

NEDELA

~
-

SOBOTA

7
Dajte laskavy
komentar tolkym
ludom, kolkym sa
vam len podari

Nechajte mily
anonymny odkaz
niekomu,
kto ho ngjde

13 Zdielajte
Zistite, na kolko mila alebo
pestrych ludi sa zabavnu

dnes mézete spomienku
usmiat s oblibenou
osobou

21

Ocente laskavost
a podakujte tym,

Pomézte inym tym,
Ze sa zbavite
nieéoho, o uz
nepotrebujete

ktori ju pre vas
urobili

27
Zavolajte

blizkemu, ktory
Zije daleko
a porozprdvajte

Budte laskavy
k planéte. Jedzte
menej mdsa
a Setrite energiou
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