Bazar ertosi

Bir muddat
goérmadiyiniz
kohna dostunuzla
yenidan alaga
saxlayin

13
Rast galdiyiniz
insanlara
gllimsayin va
onlarin glintinii
isiglandirin

20

Corsonbo axsami

Sevdiyin adama
vo ya dostuna
sanin Uglin xlisusi
olduglarini
soylayin

21
Insanlarin

Corsonbo

Baradae
disiindiiylintiz
birisine mesaqj
gondarin va o

haqda ona
sdylayin

8

Hiss etdiklorinizi

haqigatan etibar

etdiyiniz birisi ilo
paylasin

Ciimo axsami

Dostunuzdan
yaxin zamanlarda
6zlinli neca hiss
etdiyini sorusun

9
Sizin Geln forqg
yaratdigi ticlin o
soxsd tasakkiir
edin va bu haqda
ona deyin

16

Catinlik ¢akan
adami yoxlayin va
kémaklik taklif
edin

Ciima

Basqalarinda
yaxsi cahatlari
axtarin, xtisusile
onlardan incik
olsaniz bela

17

Hayatinda birinin

yaxsi

xUsusiyyatlarini
qiymatlendirin

24
Sevdiyiniz

25

Dostunu cay
fasilesina davat
et (saxsan va
ya virtual)

Bu glin s6hbat

etdiyiniz har kass,

o climladan
o6ziiniiza qarsi

mehribancasina

cavab verin

- Minnatdar

Qonsu ila
dostcasina s6hbat
etmak lclin vaxt
ayirin

12

Diizglin olmaq
avazina, xeyirxah
olmaga diqgat
yetirin

oldugunuzu hiss
etdiyiniz lc¢
insana tasakkdir
edib, sababini
onlara sdylayin

Basqalari ile alaga
qurmagq va
aylenmak lctlin
plan qurun

Bu giin s6hbat
etdiyiniz insanlara
samimi tarifler
verin

28 SSS

Bu giin miimkdin
gadar ¢ox insana
misbat sarhler
verin /@

Xosboaxt - Nozakatli - Birlikda

Sevdiklariniza
fasilesiz vaxt
ayirin

Mehriban Fevral 2023

inslanlara onlarda
gordiylintz glicll
cohatlar barada
deyin

dediklarina, onlari
muhakima

etmadan, qulaq
asin

ACTION FOR
HAPPINESS
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