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Daha xoşb əxt  · Daha Mehriban · Birlikd ə

Şənbə BazarÇərşənbə Axşamı Cümə

Xoşbəxtlik üçün fəaliyyət

Birinin  
həyatını  bir az  da

asanlaşdırmaq  
üçün  xeyirxah  

bir  iş  gör

Dəst əyə ehtiyacı  
olan  birin ə 

ruhlandırıcı  bir  
qeyd /mesaj  

gönd ər

Başqaları  ilə 
danışark ən 

suallar  ver ərək 
onlara  həqiqi  
maraq  göst ər

İlhamverici , 
faydalı  və ya  

əylənc əli bir  şeyi  
başqaları  ilə 

paylaş

Yerli bir  biznesi  
müsb ət  onlayn  

rəy  və ya  səmimi  
mesajla  dəst əklə

Bir dostuna  zəng  
et, hal - əhval  tut 
və onu  diqq ətlə 

dinl ə

Tənqid  etm ək 
ist ədiyin  birin ə 

qarşı  daha  
anlayışlı  ol

Dostunu  “çay  
fasil əsi”n ə dəvət  
et ( üz - üz ə və ya  

onlayn )

Haqlı  olmaqdan  
çox , mehriban  

olmağa  fokuslan

Öz hissl ərini  
güv əndiyin  biri  ilə 

bölüş

İnsanlarla əlaq ə 
qurmaq  və 

birlikd ə əylənmək 
üçün  plan hazırla

Ç ətinlik  çəkə 
biləcəyini  

düşündüyün  biri  
ilə maraqlan  və 
köm ək təklif  et

Bu gün  
bacardığın  qədər 

çox  insana  
müsb ət  sözl ər de

Sevdiyin  birin ə 
onda  gördüyün  

güclü  tərəfləri  de

Qonşunla  səmimi  
bir  söhb ət  

etm əyə vaxt  ayır

Qarşılaşdığın  
insanlara  

gülüms ə və 
günl ərini  
işıqlandır

Kim əsə təşəkkür  
et və onun  sənin  

üçün  nəyi  
dəyişdiyini  de

Həyatındakı  
birinin  yaxşı  

xüsusiyy ətlərini  
dəyərləndir

Minnətdar  
olduğun  üç  

insana  təşəkkür  
et və səbəbini  

izah  et

İnsanları  
mühakim ə 
etm ədən, 

diqq ətlə dinl ə

Xüsusil ə 
əsəbləşdiyin  

vaxtlarda  
başqalarının  yaxşı  

tərəflərini  
görm əyə çalış

Bu gün  danışdığın  
hər kəsə –  özün  
də daxil  olmaqla  

–  mehriban  
cavab  ver

Sevdikl ərin  üçün  
fasil əsiz  və 

keyfiyy ətli  vaxt  
ayır

Uzun müdd ətdir  
görüşm ədiyin  

köhn ə bir  
dostunla  yenid ən 

əlaq ə saxla

Sevdiyin  birin ə və 
ya  dostuna  onun  
sənin  üçün  niy ə 
xüsusi  olduğunu  

de

Bu gün  danışdığın  
insanlara  səmimi  

komplimentl ər 
ver
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Bir K əsə onu  
düşündüyünü  

bildirm ək üçün  
mesaj  gönd ər

Dostundan  son 
vaxtlar  özünü  

nec ə hiss 
etdiyini  soruş
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Bazar Ertəsi Çərşənbə Cümə Axsamı
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