Baratsagos februar 2026

Kérdezd
meg egy
baratodat,
hogyan érzi
magat
mostandban!

9 Kész6nj meg
valamit
valakinek, és
mondd el, miben
volt rad jé
hatassal!

16 Jelentkezz

be valakinél, aki

nehéz idészakon

mehet keresztlil,
és ajanld fel a
segitségedet!

Keresd
a jét masokban,
kilonésen
akkor, amikor
frusztraltnak
érzed magad
vellik szemben!

17

Ertékeld valaki
jo tulajdonsdgait
az életedben!

24 Mondd
el egy
szerettednek,
milyen
erossegeket
latsz benne!

CSUTORTOK

SZERDA

Hivj meg
egy bardtot egy
~teasziinetre”
(személyesen
vagy online!

Szanj idét egy
baratsagos
csevegésre a
szomszéddal!

Inkabb a
kedvességre

térekedj, ne arrq,

hogy igazad
legyen!

Reagadlj
kedvesen
mindenkire,
akivel ma
beszélsz - sajat
magadat is
beleértve!

Mond;j
koszonetet
harom

Tolts
megszakitds

embernek,
akikért halas

idét a
vagy, és mondd szeretteiddel!

el nekik, miért!

ACTION FOR HAPPINESS Happier - Kinder - Together

nélkiili minéségi

PENTEK

Vedd fel
djraa
kapcsolatot egy
régi barattal,
akivel rég nem
taldlkoztal!

= Mosolyogj
azokra, akikkel
talalkozol, és
tedd szebbé a
napjukat!

20 Tervezd
el, hogy
Osszejossz
masokkal és
csinaltok
valamit egyiitt!

VAARNAP

1
Kiildj izenetet
valakinek, hogy

SZOMBAT

§ megtudja,
gondolsz ra

\

7

Oszd meg az
érzéseidet
valakivel, akiben
igazan megbizol!

Mondd el egy
baratodnak
vagy
szerettednek,
miért kiilonleges
szadmodra!

Hallgass Adj 6szinte
meg igazdn, bokokat
mit mondanak azoknak,

mdsok és ne akikkel ma
itélkezz! beszélsz!

28
Mondj minél

tdbb pozitiv
megjegyzést az
embereknek ma!
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