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ြ ိုပြ  ် · ြ ိုကြငန် · တယူဉှ်ြ 

စ ိုိုးရ မ်မှုတစခ်ိုြ ို

ရှုပ  င ပ်ပြ ငိ်ုးပြ ိုး

အပပြေပြေါ်ပအ င်

ပတိွုးန ိုငြ်ေ ို  

ကြ  ိုးစ ိုးကြည ြ်ါ

စ ိုးမ တ ိုငိ်ုး ပြ  ်ရွှငပ်စတ  

ပမ န်ယြှတ်  

စ ိုးစရ တစခ်ိုခို စ ိုးြါ

ြ န်ိုးမ ပရိုး

ပြ ငိ်ုးပစပြ ိုး

ြ ိုယန်  တည တ် တစခ်ိုခို

လိုြ်ြါ

အပြင ်ြွပ်ြ ိုး

တြတ်ြက်ြကြ ပနရငိ်ုး

ရွှငပ်ြစရ ပတွ ရှ ပြွေြါ

ဘယလ် ိုမှ

 ငမ်  ိုးတ  ကြ ိုးြ

ပြ ိုးဇူိုးတငခ် ငစ်ရ ပြ 

ငိ်ုးတ တစခ်ိုခို

ရှ ပြွေကြည ြ်ါ

ြ ိုယ ြ် ိုယြ် ိုယ်

ကြငန် ြါ။ ြ ိုယ် ြ ို

ပြ  ်ရွှငပ်စတ တစခ်ိုခို

လိုြ်ြါ

စ တအ် ိုး

တြက်ြစရ သ ခ ငိ်ုး

ပတြွ ို ြွေင လ် ို  ရမယ ်

စ ရငိ်ုးတစခ်ို

ြေန်တ ိုး  ိုးြါ

ြ ိုယ ြ် ို

ရွှငပ်ြပစတ  အရ တစခ်ိုြ ို

ဓ တြ် ိုရ ိုြပ်ြ ိုး ပေမျှြါ

ပြ ိုးဇူိုးရှ သတူစပ်ယ ြ်

ဆ ြ ို

ပြ ိုးဇူိုးတငပ်ကြ ငိ်ုး

စ တစပ်စ င် ပရိုးပြိုးြါ

ဂ တမှ 

ပြ နြ်ြ တ ရှ ပြွေြါ၊

သ ဆ ို၊ တ ိုးမှုတ၊် ြခိုန်၊

န ိုးဆင် ဒါမှမဟိုတ်

ပေမျှြါ

ြပလိုးဘေရ  

ပြ  ်စရ ပြ ငိ်ုးခ  တ  

ြ စစပလိုးပတြွ ို

ပြန်လညပ်ြွေရှ 

ကြညန်ိူုးြါ

တပခ ိုးသပူတနွ  

ပနိွုးပနိွုးပ ိွုးပ ိွုး

ရငိ်ုးရငိ်ုးနှ ိုးနှ ိုး

စြ ိုးပပြ ြါ

ပြ ငိ်ုးမွန်တ  

စ တခ် စ ိုးမှုပတဟွ 

လပူတကွြ ိုး ြိူုးစြ်

သ ွိုးတတတ် 

သတ   ိုးကြည် ြါ

ပြ နြ်စရ 

အပြ ငိ်ုးဆ ိုိုး

အမှတတ်ရတစခ်ိုြ ို

စ တမှ် ပြန်ပမငပ်ယ ငြ်ါ

ပြ ိုးဇူိုးတငစ်ရ ပြ ငိ်ုး

တ  ြ စစ ၃ ခိုြ ိုစဉ်ိုးစ ိုးပြ ိုး

ခ ပရိုးြါ

နလှ ိုိုးသ ိုးြ ို

ပြါ  ြါိုးပအ င ် ိုးြါ။

ရယစ်ရ ပြ ငိ်ုးတ ပတွ

ြ ို ရှ ရှ ပြွေပြွေ

ပရွိုးပမငတ်တြ်ါပစ

မကြ ခငြ် ဘ ပကြ င ်

ပြ  ်ခ  ြူေိုးလ လ ို  

မ တပ်ဆတွစဦ်ိုးြ ို

ပမိုးကြည ြ်ါ

ြ ိုယလ်တှယ ်ငတ် 

ပလိုးပတြွ ို

သတ   ိုးမ ပစြေ ို  

အခ  န်ယြူါ

အမ  ိုးအတြွ်

ြညူ ပြိုးပနသူ ပတြွ ို

ဂိုဏ်ပြ ခ  ိုးမွမ်ိုးပကြ ငိ်ုး

ပြသြါ

အ ိုးပြိုးြေ ို  လ ိုတ  

မ တပ်ဆဆွ ြ ို

အ ိုးတြပ်စမယ ်

စ တ ိုပလိုးတစပ်စ င် ြ ို  ြါ

ဒ ပန  ပတွွေ့တ  သတူ ိုငိ်ုးြ ို

ရငိ်ုးရငိ်ုးနှ ိုးနှ ိုး

အပြ  ိုးြေလယှြ်ါ

တပခ ိုးသပူတြွေ ို  

နစှလ် ို  ြွေယပ်ြ ငိ်ုးတ တ

စခ်ိုခိုလိုြ်ပြ ိုး ရွှငပ်ြမှူပတွ

ြေန်တ ိုးပြိုးြါ

ခြခ် ကြြ်တညိ်ုး

ခ  န်ပတမှွ 

ပြ ငိ်ုးတ တစခ်ိုခို

ရှ ပြွေကြည ြ်ါ

ရွှငပ်မ ိုးပစမယ ်

ြ စစတစခ်ိုလိုြ်ြေ ို  

အခ  န်ပြိုးပြ ိုး

ပြ  ်ရွှငြ်စလ် ိုြြ်ါ

စ မ်ိုးစ ိုတ  ပနရ ြ ယ်

တစခ်ိုဆ သ ွိုးပြ ိုး

သဘ ေကြ ိုးြပြိုးတ  

ရွှငပ်ြမှုြ ို ခ စ ိုးြါ

ြ ိုယ်

အပလိုး  ိုးရတ  သနူ  

ပြ  ်စရ အမှတတ်ရ

အပကြ ငိ်ုးပတွ

ပြန်လညပ်ေမျှြါ

ရယရ်တ ပလိုး တစခ်ိုခို

ရှ ကြည ပ်ြ ိုး

ရယပ်မ ပနမ ခ  န်

ခ စ ိုးမှုြ ို အရသ ခ ြါ

ဘေမှ 

ရွှငပ်ြခ  ရတ ပတြွ ို

စ ရငိ်ုးခ ပရိုးြါ (ပြ ိုးရင်

 ြ်တ ိုိုးပြ ိုး ပြေည သ် ွိုးပြါ  )

၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁

၁၂ ၁၃ ၁၄ ၁၅ ၁၆ ၁၇ ၁၈

၁၉ ၂၀ ၂၁ ၂၂ ၂၃ ၂၄ ၂၅

၂၆ ၂၇ ၂၈

စနေ တေင်္ဂန ွေတေင်္ဂာ အင်္ဂ ါ ဗုဒ္ဓဟ ူး က ာသပနတူး နသာက ာ

ဒ လ  မှ ပန  ရြတ် ိုငိ်ုး

ဘ ပတွွေပြ ငိ်ုးြြွရှ် မ

လ ရှ ပြွေကြည ြ်ေ ို  

ဆ ိုိုးပြေတြ်ါ

တပခ ိုးသပူတနွ  

စြ ိုးလြဆ် ို ြ ရ မှ 

အပြ သပဘ ပဆ ငတ် 

ပတွ ပပြ ြါ

၁ ၂ ၃ ၄

၂၉ ၃၀
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